Tygodniowy Plan Pracy klasy 6e

Poniedziatek 18.05.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on line) zadan
Geografia Turystyczne atrakcje 1.Prosze zapoznac sie ze str. 138-144 w podreczniku oraz z prezentacjg Lekcja on- line 25.05.2020r.
Czech i Stowacji. multimedialng nauczyciela dostepng w zaktadce pliki w zespole MS Teams
Geografia. godz. 9:45
2.W zeszycie prosze zapisaé (notatka jest dla Was): lub praca samodzielna
-po 3 walory przyrodnicze Stowacji i Czech
-po 3 walory kulturowe/pozaprzyrodnicze Stowacji i Czech
(z uwzglednieniem stynnych atrakc;ji turystycznych/zabytkow)
3. Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7gs2n oraz
https://tiny.pl/7gs2s
4. Przesytam réwniez gre wykonang przeze mnie dla utrwalenia tematu:
dla chetnych - prosze przesta¢ do mnie zrzut ekranu wykonanej
krzyzéwki link: https://tiny.pl/7t2r6
Jezyk polski Zdania ztozone 1. Przypomnienie wiadomosci o zdaniach ztozonych podrzednie. Lekcja on-line 18.05.2020r.
podrzednie. 2. Wyodrebnianie zdania nadrzednego i podrzednego. MS Teams
3. Rodzaje zdan ztozonych podrzednie. 11:00:11:30
Przygotuj ¢wiczenia czes$¢ 2
Jezyk hiszpanski Idziemy na koncert — Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line Na biezgco,
nazwy instrumentéw MS Teams podczas zajec.
muzycznych. (11:40-12:05)
WH chiopcy Préba Ruffiera. Uczen wykonuje przysiady. Wynik proby wyrazony jest w postaci Praca samodzielna. Zapisz w
Najprostsza préba wspotczynnika. dzienniczku i

wysitkowa.

Kolejnos¢ dziatan:

Obejrzyj film z ponizszego linku - jak zmierzy¢ tetno i wykonadé prébe.
https://liblink.pl/w9flisFaz2

Przygotuj stoper i popros kogos z domownikdéw o pomoc przy mierzeniu
czasu.

1.Usiadz na krzesle i odpocznij ok. 4-5 minut.

2.Zmierz tetno przez 15 sekund i zapisz wynik - t0 =

3.Wykonaj 30 przysiadéw.

4.Usigdz na krzesle. Zmierz tetno prze 15 sekund bezposrednio po

Pozostanie do dyspozycji
uczniow, rodzicéw na
czacie w platformie
Teams.

wyslij na koniec
tygodnia.



https://tiny.pl/7gs2n
https://tiny.pl/7gs2s
https://tiny.pl/7t2r6
https://liblink.pl/w9fIisFaz2
https://liblink.pl/w9fIisFaz2

wykonaniu przysiadow. Zapisz wynik t1=

5.Zmierz tetno po 1 minucie od zakonczenia przysiadéw- przez 15
sekund. Zapisz wynik t2 =

Otrzymane wyniki przeslij do mnie, np.

t0 =20, t1 =50, t2 = 40

To koniec zadania. Powodzenia!

Oblicz wspétczynnik odpowiadajgcy Twojej wydolnosci fizycznej i zapisz
w dzienniczku.

Wf dziewczyny

Mini pitka nozna. Nauka
strzatéw na bramke.

Wejdz w Twojg grupe WF na Teamsach. W zaktadce ,,Pliki/materiaty z
lekcji” znajdziesz dokument dotyczacy tematu lekcji (Strzaty na bramke).
Przeczytaj go uwaznie. Sg tam cenne wskazéwki do wykonywania tego
elementu technicznego.

Nastepnie otwdrz ponizszy link i spréobuj wykona¢ 8-minutowy trening.
Do ¢wiczenia strzatu bedziesz potrzebowac balonu lub miekkiej
(gabkowej pitki). Jesli masz takg mozliwos¢, éwiczenia wykonaj na
Swiezym powietrzu.

https://ewf.hl.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZJDwgmW10oRTkUOJ

f2haalszWIlJwllnpeaeK

Jesli masz jeszcze troche wolnego czasu, obejrzyj fragment filmiku.
Zobacz, jak strzaty na bramke wykonujg znani zawodnicy:

https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw

Dzienniczek aktywnosci na biezgcy tydzien znajdziesz w jak zwykle na
Teamsach w zespole WF Twojej klasy. W rubryczce ,,zadanie z lekcji”
odnies sie do wykonywanych w tym tygodniu ¢wiczen, napisz, czy byty
trudne, czy udato Ci sie wykona¢ wszystkie zadania. A moze cos$ sprawito
Ci problem? Napisz, co to byto.

Praca samodzielna.
Kontakt z uczennicami w
godzinach lekcji na czacie
w aplikacji Teams.

18.05.2020r.
zapis w
dzienniczku
aktywnosci

Religia

Swiety Maksymilian-
Swiadek mitosci w dobie
nienawisci.

Przeczytaj z podrecznika str.120-123. Przepisz do zeszytu Stowa Pisma
Swietego ze str.120.
Dla chetnych: https://www.youtube.com/watch?v=4ArT zRss3w

Praca samodzielna

20.05.2020r.

Etyka

O czym tu mowa?

Dzisiaj mam dla Was nietypowe zadanie.

Po obejrzeniu zatgczonej Oskarowej animacji, prosze napisac

0 czym ona jest. Nie piszcie streszczenia filmiku, tylko napiszcie, jaki
problem lub problemy sg w tym filmie poruszone.

Praca samodzielna
z wykorzystaniem
wskazanej strony

25.05.2020r.



https://ewf.h1.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZJDwqmW1oRTkUOJf2haaLszWIIJw11npeaeK
https://ewf.h1.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZJDwqmW1oRTkUOJf2haaLszWIIJw11npeaeK
https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw
https://www.youtube.com/watch?v=4ArT_zRss3w

Animacja jest tak zrobiona, ze kazdy moze zauwazyé w niej inne
poruszane zagadnienia.

https://youtu.be/kNw8V Fkw28

Swojg odpowiedz wyslijcie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

internetowe;j.

Terapia Cwiczenie koncentracji | Zadanie 1. Zadanie na karcie pracy wymaga skupienia uwagi, éwiczy Praca samodzielna z 25.05.2020r.

pedagogiczna uwagi |'utrwalajn|e ' grafomotoryke oraz wzbogaca stownictwo. Mozesz korzystaé z wykorzystaniem kart

Praca dla PISOWNI Wyrazow z o. encyklopedii. Po uzupetnieniu tabelki, poprawno$¢ zapiséw poréwnaj z | Pracy-

uczniow kartg odpowiedzi - karta pracy pt. “Kosmiczna tabelka”.

bioracych udzial Zadanie2. Cwiczenie pisowni wyrazéw z 6. Od podanych wyrazéw

W zajeciach. utworz inne czesci mowy, nalezace do rodziny. Odgadnij wyrazy z é na

zasadzie skojarzen. Postaraj sie zapamietac pisownie wyrazow. Karty
pracy wysle w dniu zajec.
Wtorek 19.05.2020r.
Przedmiot Temat lekg;ji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on line) zadan

Technika Bezpieczne wakacje. Dotacz do lekcji online. Lekcja online W trakcie zajec.

B&N. MS Teams
8.00-8.20.

Muzyka Gra planszowa Zagraj z domownikami w gre planszowg " Wedrujgce tamburyny". Zapros do zabawy rodzine. | W dowolnym
~Wedrujace Zasady gry i plansze znajdziesz na stronach 159-164. momencie.
tamburyny”. Mitej zabawy:)

Utrwalenie wybranych
zagadnien.

jezyk angie|ski Przypomnienie i Lekcja zapisana w Teams jezyk angielski 6e posty i pliki/class materials. | Praca samodzielna / 19.05.2020r.
utrwalenie czaséw konsultacje on-line
przysztych
terazniejszych i
przesztych

Matematyka Zadania tekstowe Praca z podrecznikiem i kartg cwiczen Lekcja on-line 22.05.2020r.

MS TEAMS
Godz. 10:30



https://youtu.be/kNw8V_Fkw28

Historia Sprawdzian: ,Upadek 1. Uczen bedzie miat udostepniony sprawdzian w zadaniach zespotu na | Samodzielna praca on-line | 19.05.2020r. (w
Rzeczypospolitej” MS Teams w dniu 19.05.2020 r. w godzinach 11.30-12.30. godzinach
2. Przed wykonaniem sprawdzianu uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg. Na 11:30-12:30) -
rozwigzanie sprawdzianu uczen ma 45 minut. czas na
3. Uczen pracuje samodzielnie. wykonanie
4. Sprawdzian bedzie oceniony. sprawdzianu 45
minut.
Jezyk pOlSki Kto ratuje jedno zycie, 1. Zapoznaj sie z fragmentem powiesci “Arka czasu...” - podrecznik | Praca 19.05.2020r.
ratuje caty Swiat. str. 287-291. samodzielna/konsultacje
2. Ustal, czym dla bohateréw tekstu byto przejécie przez miasto. - | MS Teams
wykonaj zadanie 2a, b(wybierz tylko jeden punkt z planu
wydarzen), c str. 291 ( notatke zapisz w zeszycie).
3. Wyjasnij, w jaki sposdb stowa Talmudu nawigzujg do poznanej
historii. - zad.3 str.291.
Przy okazji tego zadania zapoznaj sie z sylwetka Ireny Sendlerowe;.
Wyszukaj na jej temat informacji w dostepnych zrddtach. Mozesz
skorzystac z
https://www.polskieradio.pl/209/156/Artykul/973435,Irena-
Sendlerowa-Czynilam-ludzka-powinnosc
https://sprawiedliwi.org.pl/pl/wyniki-
wyszukiwania?as g=Irena+Sendlerowa
lub wykorzystac fragment filmu dokumentalnego “W imie ich matek.
Historia Ireny Sendlerowej” w rez.M.Skinner ( od 6:00 do 18:00 minuty)
- niestety nie udato mi sie znalez¢ filmu on-line, ale moze kto$ bedzie
miat z Was do niego dostep.
biologia Gady- kregowce, ktére 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 103-107 oraz Praca samodzielna/ Do 26.05.2020r.

opanowaty lad.

zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.

2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz karte pracy umieszczong w
zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania
uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg). Zadania beda oceniane

3. Pamietaj o odestaniu projektu “List gonczy “.

konsultacje online na
platformie Microsoft
Teams.

Wszystkie zagadnienia
zostang szczegdtowo
oméwione na dodatkowej



https://www.polskieradio.pl/209/156/Artykul/973435,Irena-Sendlerowa-Czynilam-ludzka-powinnosc
https://www.polskieradio.pl/209/156/Artykul/973435,Irena-Sendlerowa-Czynilam-ludzka-powinnosc
https://sprawiedliwi.org.pl/pl/wyniki-wyszukiwania?as_q=Irena+Sendlerowa
https://sprawiedliwi.org.pl/pl/wyniki-wyszukiwania?as_q=Irena+Sendlerowa

lekcji online w pigtek (22
maja) o godzinie 12.00.

Sroda 20.05.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)

Wf chtopcy Ksztattowanie Co wiesz na temat Badmintona??? Praca samodzielna. Zapisz w
koordynacji wzrokowo- - B o o dzienniczku i
ruchoyvej W grze w :ZOZZl:kaJ mformaCJl. na ter'r:?t tego sportu i zapisz w dzienniczku Pozosltanle do d}/spozyql wyélij na koniec
badmintona. Odstawowe przepisy gry::: uczniéw, rodzicéw na tygodnia.

e Boisko czacie w platformie
e Singiel, debel Teams.

e  Przepisy gry

e Rozpoczecie rozgrywki

Wf chtopcy Gra uproszczona w mini | Poszukaj i znajdz . Praca samodzielna. Zapisz w

pitkg nozna. o _ | dzienniczku i
Na czym polega gra uproszczona, a na czym gra wtasciwa ?? Pozostanie do dyspozycji wyélij na koniec
uczniow, rodzicdw na tygodnia.
czacie w platformie
Wyniki swoich poszukiwan zapisz w dzienniczku sportowym. Teams.

Wf dziewczyny | Hartowanie organizmu. | Hartowanie organizmu mozna okreslic jako sposob przyzwyczajania Praca samodzielna. 20.05.2020r.
ciata do zmieniajacych sie temperatur i niekorzystnych czynnikéw zapis w
meteorologicznych. Ma na celu wzmacnia¢ odpornos¢ i nie dopuszczaé, dzienniczku
by organizm reagowat przesadnie na zmiane temperatury. aktywnosci

ruchowej

Zanim zaczniemy hartowac nasz organizm, poznajmy podstawowa
zasady:
- hartujemy organizm tylko wtedy, kiedy jestesmy zdrowi,




- elementy hartowania wprowadzamy stopniowo,

- w przypadku posiadania schorzeh mozemy sie hartowa¢ po
konsultacji z lekarzem,

- hartowa¢ organizm nalezy w réznych warunkach klimatycznych i
pogodowych.

Sposoby hartowania organizmu:

- przed snem wietrzymy pokdj, $pimy przy otwartym oknie,

- systematycznie przez caty rok uprawiamy aktywnosc fizyczng na
Swiezym powietrzu, np. biegamy, jezdzimy na rowerze, na nartach,
rolkach,

- prawidtowo sie odzywiamy,

- ubieramy sie stosownie do temperatury na zewnatrz.

Wf dziewczyny

Cwiczenia
szybkosciowo-

koordynacyjne z linia.

Do dzisiejszych éwiczen bedzie Ci potrzebna linka, kawatek sznurka lub
skakanka — na pewno znajdziesz w domu jedng z tych rzeczy.

Cwiczenia mozesz wykona¢ w domu lub na zewnatrz. Pamietaj o stroju i
butach sportowych. Obejrzyj filmik znajdujgcy sie w linku ponizej,
mozesz zaczg¢ odtwarzanie od 0:51 sekundy. Sprébuj ¢wiczyé razem z
prowadzacym. Zatrzymuj filmik, powtarzaj, by udato Ci sie wykonac jak
najwiecej ¢wiczen.

https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc

Dla chetnych!

Uprawiasz jaki$ sport? Zdobywasz dyplomy, puchary? Umiesz cos,
czego nie potrafig inni? A moze przez czas zdalnej nauki nauczytas sie
czegos, co byto dla Ciebie bardzo trudne? (mam na mysli éwiczenie,
zadanie ruchowe). Pochwal sie! Przeslij do mnie zdjecie lub filmik.

Praca samodzielna.

20.05.2020r.

zapis w
dzienniczku
aktywnosci
ruchowej

Historia

Rewolucja francuska
c.d.

1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 184-188

2. Zanotuj w zeszycie:

- podziat spoteczenstwa francuskiego

- przyczyny rewolucji

- w punktach przebieg rewolucji

- date uchwalenia Deklaracji Praw cztowieka i obywatela, jej znaczenie
- wyglad monarchii konstytucyjnej we Francji

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz réwniez rozwigzac zadania ze
str. 94-95 w zeszycie ¢wiczen umieszczonym w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams

Lekcja on-line
MS Teams
9.45-10.15

Do 26.05.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc

4. Obejrzyj film:
- https://tiny.pl/7ginn
Matematyka Zadania tekstowe c.d Praca z podrecznikiem i kartg pracy. Lekcja on-line 22.05.2020r.
MS TEAMS
Godz. 10.30
p|astyka Architektura. Temat to kontynuacja poprzedniej lekcji. Praca samodzielna. 27.05.2020r.
Cz.2 Zadanie plastyczne: Wykonaj budynek- forma przestrzenna. Konsultacje- Platforma
Teams.
Do wykonania zadania mozesz uzy¢ pudetka po butach, rolki po
papierze toaletowym, butelki po napoju. Konstrukcje oklej kolorowym
papierem albo makulaturg. Mozesz dolepi¢ wyciete okna, przykleié
koronki w oknach. Stwérz domek, patac, blok, sklep.
Jezyk polski Zdania ztozone 1. Przygotuj ¢wiczenia czesc 2. Lekcja on —line 20.05.2020r.
podrzednie - ¢wiczenia. 2. Kontynuacja tematu z poprzedniej lekcji. MS Teams
g. 12:50-13:20
KARTKOWKA 28.05.2020r. (zdania ztozone).
Czwartek 21.05.2020r.
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)
Informatyka Edytor graficzny GIMP Instalacja oraz interfejs programu GIMP. Lekcja online MS Teams Lekcja Online MS Teams | Na lekcji
Jezyk polski Znani artysci wobec Odpowiedzi na kluczowe pytania: Lekcja on —line 21.05.2020r.

walki o wolnos¢.

1. Jakie moga by¢ przyczyny podjecia walki?
Analiza teledysku do piosenki Chtopcéw z Placu Broni “Kocham
wolnos¢”.
2. Jak wojna wptywa na ludzi? Jakie krzywdy i zniszczenia
powoduje?
Analiza oktadki ptyty zespotu U2 The best of 1980-1990.
3. Jak przeciwdziata¢ wojnom i konfliktom?

MS Teams
10:00-10:30



https://tiny.pl/7gjnn

Analiza prac Banksy’ego Kids on guns hill, Love is in the air.

Praca dodatkowa dla chetnych:

Wykonaj prace z elementami stownymi i plastycznymi, ktéra bedzie
miata charakter antywojenny. Inspiracjqg mogq by¢ dzieta artystow
omawiane na lekcji. Twoja praca moze mie¢ forme graffiti, nadruku na

koszulke lub plakatu.
Data wykonania: 29.05.2020r.
Matematyka Powtdrzenie Praca z kartg pracy . Lekcja on-line 22.05.2020r.
wiadomosci z dziatu MS TEAMS
“Wyrazenia Godz.10:45
algebraiczne i
réwnania”.
Jezyk angie|ski Przygotowanie do Lekcja zapisana w Teams jezyk angielski 6e posty i pliki/class materials. | Lekcja on-line 21.05.2020r.
egzaminu — Teams
rozwigzywanie zadan. 11.30-12.00
Jezyk hiszpanski Swiat kultury — Rozwiaz quiz podsumowujgcy stownictwo z ostatnich lekji: Praca samodzielna Do 25.05.2020r.
utrwalenie stownictwa. quizizz.com/join?gc=594408 (swdj pseudonim utwdrz na wzér: klasa,
dwie pierwsze litery imienia, dwie pierwsze litery nazwiska, np.
6aKaBa). Wyniki z quizu beda oceniane.
Przed rozwigzaniem quizu mozesz utrwali¢ sobie stownictwo z
poprzednich zaje¢ przy pomocy zestawOw na platformie Quizlet:
https://tiny.pl/7tdzw (telewizja)
https://tiny.pl/7tdz8 ($wiat kultury)
https://tiny.pl/7tdzv (instrumenty)
W+ chiopcy Cwiczenia ksztattujace Na koniec tygodnia wykonaj trening z Adim . Zapisz wykonanie zadania Praca samodzielna. Zapisz w
site mm ramion, w dzienniczku . dzienniczku i

brzucha.

Sport to zdrowie!!

https://liblink.pl/Klo57henx7

Pozostanie do dyspozycji

uczniow, rodzicéw na
czacie w platformie
Teams.

wyslij na koniec
tygodnia.



http://quizizz.com/join?gc=594408
https://tiny.pl/7tdzw
https://tiny.pl/7tdz8
https://tiny.pl/7tdzv
https://liblink.pl/Klo57henx7

Wf dziewczyny | Marszobieg terenowy Jest wiosna, coraz lepsza pogoda. Super warunki do uprawiania sportu | Praca samodzielna. 21.05.2020r.
przygotowujgcy do na swiezym powietrzu. ‘
dtuzszych dystanséw. zapis w
Dzi$ proponuje Ci kolejny trening biegowy w terenie (las, park, dzienniczku
przydomowy ogrdd). Nie zapomnij o wygodnym stroju i butach aktywnosci
sportowych. Zapros do ¢wiczeh domownikéw — razem razniej :) Zabierz ruchowej
ze sobg urzadzenie mierzace czas.
1. Zacznij od truchtu — ok. 2-3 minut.
2. Wykonaj kilka znanych Ci dynamicznych ¢wiczen rozciggajacych
(wymachy, krazenia, wypady). Zwrdc szczegdlng uwage na ¢wiczenia
miesni nog.
3. Czas na marszobieg terenowy — 8 minut.
Podziel minute w wybrany przez siebie sposéb, ustalajgc rytm
¢wiczenia, np. 35 s biegu/25 s marszu. | tak na zmiane przez 8 minut.
Jesli biegasz od jakiegos$ czasu, proporcje mogg by¢ bardziej
wymagajgce: 45 s biegu/15 sekund marszu.
Udato sie? Brawo!
4. Nie zapomnij o ¢wiczeniach rozciggajacych.
Przypominam o odestaniu dzienniczka.
re|igia Btogostawiony Ksigdz Przeczytaj temat ze str. 123-125. Wykonaj zadanie 1, str.125 do zeszytu. | Praca samodzielna. 21.05.2020r.
Jerzy Popietuszko — Dla chetnych: https://www.youtube.com/watch?v=s6RJ1ptjEQE
wierny do konca. Zdjecia wykonanych prac prosze wysytac na:
a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

Pigtek 22.05.2020r.

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)

Matematyka Powtdrzenie Praca z kartg ¢wiczen. Praca samodzielna 22.05.2020r.

wiadomosci c.d Zadania z karty pracy nalezy rozwigzac i wyslaé na wskazany wczesniej
adres email.
Rozwijanie umiejetnosci | Krétkie opowiadania, historyjki, opisywanie obrazkéw. On-line 22.05.2020r.

Jezyk angielski



https://www.youtube.com/watch?v=s6RJ1ptjEQE
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

komunikacyjnych. 8.45-9.15
Jezyk polski Jest w historii jakas 1. Przeczytaj komiks z ¢wiczen czgs¢ 2 str.54-56. Praca 25.05.2020r.
nauka... - cwiczenia w Wykonaj ¢wiczenia do przeczytanego tekstu: ¢w.1,2,3/57; ¢w.6,7/58; samodzielna/konsultacje
czytaniu ze ¢w.8/59. MS teams
zrozumieniem.
l. z Nasze przyjaznie Jak dba¢ o przyjazn — obejrzyj filmik. Praca samodzielna. 22.05.2020r.
wychowawca https://www.youtube.com/watch?v=NgRFXufg6kM
informatyka Edytor graficzny GIMP Instalacja oraz interfejs programu GIMP. Lekcja online MS Teams Lekcja Online MS Teams Na lekcji



https://www.youtube.com/watch?v=NqRFXufq6kM

