Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j

Poniedziatek, 06.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja
on-line)

1.Edukacja dla Tamowanie Przeczytac¢ temat z podrecznika na str. 95-98 i odpowiedzie¢ na ponizsze Praca samodzielna. | Odpowiedzi na

bezpieczenstwa | krwotokow. pytania: pytania prosze

1. Cotojestranaikrwotok? wykonad
2. Rodzaje raniich charakterystyka. W zeszycie na
3. Pierwsza pomoc w przypadku ran i krwotokdw. 20.04.2020r.
4. Rodzaje opatrunkow (osfaniajgce i uciskowe).
Obejrzec film instruktazowy — rany i krwotoki:
https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtl
2.Jezyk Stownictwo Zapoznac sie ze stownictwem ze strony 88 w podreczniku (bez wykonywania Praca samodzielna. | 07.04.2020r.
hiszpanski zZwigzane ze zadan, jedynie je przejrze¢ pod katem stowek). Moze w tym pomédc zestaw na
sklepami platformie Quizlet: https://quizlet.com/ 6l4uxg?x=1jgt&i=17ztf]. Proponuje
i handlem. rowniez ostuchac sie ze stowkami (klikniecie w termin hiszpanski sprawia, ze
zostanie on odczytany).
3.Jezyk polski »Lekcja Przeczytaj wiersz ,Lekcja konwersacji” K. Wierzynskiego (str. 236) i zréb zad.1, | Lekcja on-line MS 06.04.2020r.
konwersacji” — 2,3,4,5,6,8,9, 10, 11. Teams. godz. 11:00
Utrwalamy wiedze
i umiejetnosci.
4.Matematyka Pole powierzchni Przypomnij sobie wzoru na pola powierzchni figur ptaskich: trapez, Lekcja on-line MS -
ostrostupa. réwnolegtobok, tréjkat rownoboczny oraz wysokosc¢ tréjkata rownobocznego i | Teams.
przekatng kwadratu.
5.Wf dziewczeta | Ksztattowanie Powtédrka z zesztego tygodnia. Praca samodzielna. | Zapisuj na
poczucia rytmu - Dzi$ bedzie tanecznie :) biezgco swoja
uktady taneczne Wygospodaruj w domu miejsce, gdzie bedzie mogta swobodnie sie poruszac. aktywnos¢
do wybranej Przygotuj sie do odtwarzania muzyki z YouTube. w dzienniczku
muzyki. Znajdz znang Ci zapewne z przedszkola piosenke ,,Gtowa, ramiona, kolana aktywnosci
piety”. Zatancz! Jedli jeszcze sie nie rozgrzatas w ustawieniach na zwieksz ruchowej.

predkos¢ odtwarzania do 1,25.



https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtI
https://quizlet.com/_6l4uxq?x=1jqt&i=17ztfj

Chcesz mie¢ prawdziwe wyzwanie? - zwieksz predkos¢ do 1,5 :)
Nastepnie korzystajac z linku:
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY

przypomnij sobie kroki ,,Belgijki”.

Jesli masz taka mozliwos$¢, naucz tanca reszte swojej rodziny :)

DLA CHETNYCH!!!

Przyslij mi filmik jak wspdlnie tanczycie!

Bawcie sie dobrze :)

W linku ponizej lub na skrzynce rodzicéw w dzienniku Librus jest do pobrania
“Dzienniczek aktywnosci ruchowej”. Od dzisiaj korzystamy z niego wg
instrukcji!!!

https://liblink.pl/1t0tb49cOg

5.Wf chtopcy

Obwadd-
ksztattowanie
szybkosci

i zwinnosci.

Powtédrka z zesztego tygodnia.

Wykonaj obwéd stacyjny. Przerwa miedzy ¢wiczeniami - 30 sekund.
Cwiczenia po 10 powtdrzen:

-przysiady

-pajacyki

-pompki

-brzuszki

-wyrzut ndg w tyt z przysiadu podpartego

Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy

Praca samodzielna.

Zapisz
w dzienniczku
sportowym.

6.Religia

Przystanek na
drodze do
dorostosci.

Przystanek na drodze do dorostosci - katecheza w oparciu o podrecznik

str. 279-282.

Kochana mtodziezy - jestescie coraz starsi, madrzejsi, ale czy dojrzalsi?
Woczorajszg niedzielg wkroczylismy w Wielki Tydzien, podczas ktérego
przezywamy wydarzenia, ktére przynoszg kazdemu z nas zbawienie.

W kosciotach wszystkie krzyze sg zastoniete (kto wie, dlaczego? moze zapisac
to w zeszycie)

Pamietacie jakie wydarzenie z zycia Jezusa wczoraj wspominalismy? Wiecie

w jaki sposdb wjechat Jezus do Jerozolimy? Jaka atmosfera towarzyszyta temu
wjazdowi - odtwarzamy jg w naszych kosciotach podczas proces;ji z palmami.
Dlaczego jednak ludzie, ktorzy w niedziele woftali Hosanna, Hosanna Synowi
Dawidowemu w pigtek krzyczeli: na krzyz z nim, nie chcemy takiego kréla?
Przeczytajcie fragment ewangelii Mt 7, 21 - 28 a potem tekst z podrecznika ze
str. 280 - 281. Jest to komentarz do tej przypowiesci Jezusa napisany przez

Praca samodzielna,
z podrecznikiem

i zeszytem
przedmiotowym.

Na nastepna
lekcje.



https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
https://liblink.pl/1t0tb49cOg

papieza Benedykta XVI.
W ramach pracy domowej w punktach napiszcie: W jaki sposéb moge
budowaé swoje zycie na skale? Kto albo co jest tg skatg?

7.Religia

Ofiara dla naszego
zbawienia.

Ofiara dla naszego zbawienia - w oparciu o podrecznik str. 282-285

Swiete Triduum Paschalne i uroczysto$¢ zmartwychwstania Panskiego jest
najwazniejszym obchodem liturgicznym w Koéciele. Swiete trzy dni to:

- Wielki Czwartek - pamiatka Ostatniej Wieczerzy i ustanowienie sakramentu
Eucharystii i kaptanstwa;

- Wielki Pigtek - dzien smierci Chrystusa na krzyzu;

- Wielka Sobota - kosciét nie sprawuje Mszy Sw., w ten sposdb zaznacza
obecnos$¢ Chrystusa w grobie, ale po zachodzie storica uroczyscie rozpoczyna
Wigilie Paschalng, ktéra nalezy juz do obchodu $wiat zmartwychwstania i jest
czuwaniem nocnym oraz radosnym ogtoszeniem, ze Chrystus
zmartwychwstat.

W tym czasie kiedy przezywamy kwarantanne, lekamy sie o zdrowie swoje

i bliskich zaproszeni jestesmy by w duchu wiary szczegdlnie zwrécic sie do
Jezusa - Swiadomie towarzyszy¢ Mu w tych wydarzeniach o ktorych czytaliscie
w podreczniku na str. 282 - 285. Jezeli nie mozecie uczestniczy¢ w liturgii

w kosciele online to niech te trzy dni zaznaczg sie przez Waszg postawe,
zachowanie, podjete albo zaniechane pewne dziatanie. Od tego jak
przezyjecie te dni bedzie zalezata Wasza wielkanocna radosc.

Na Swieta Zmartwychwstania Jezusa zycze wszystkim nadziei, radosci. zdrowia
i pokoju, bo Chrystus odnidst zwyciestwo nad grzechem, cierpieniem, $miercig
i moze nas wyprowadzié¢ ze wszystkich lekow, obaw, niepewnosci, ktére
aktualnie wielu przezywa. Chrystus umart i zmartwychwstat - w tym dniu
wspaniatym wszyscy sie weselmy!

Do zobaczenia wkrétce!

Praca samodzielna
z podrecznikiem

i zeszytem
przedmiotowym.

Na nastepna
lekcje.




Wtorek, 07.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1.Przygotowanie | Zadania W poniedziatek wieczorem otrzymacie zadania, ktore bedziemy omawiaé na Lekcja on-line MS

do egzaminu- przygotowujgce do | lekgc;ji. Teams 9.00.

matematyka egzaminu.

2.Informatyka Podstawy HTML. Wyjasnienie pojecia HTML. Wprowadzenie tagdéw oraz ogdlne omowienie MS Teams, praca Na lekcji.

Grupa 2 jezyka HTML. samodzielna.

Notatka z lekcji dostepna bedzie na MS Teams.
3.Jezyk Sklepy i handel — Praca na ocene: Po utrwaleniu stownictwa z poprzedniej lekcji zréb quiz na Praca samodzielna. Do 20.04.2020r.
hiszpanski utrwalenie platformie Quizizz: quizizz.com/join?gc=651843. Swdj pseudonim utworz
stownictwa. wedtug wzoru: klasa, dwie pierwsze litery imienia, dwie pierwsze litery
nazwiska (np. 8jKaBa).
4. WO0S Obywatele 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 82-85 Praca samodzielna. Do 15.04.2020r.
a organy 2. Sprawdz:
samorzadu. a. jakie sprawy mozesz zatatwi¢ w réznych urzedach (urzad gminy, starostwo
powiatowe itd.),
b. wyjasnij co to jest ePUAP i jakie sprawy mozna zatatwi¢ za jego
posrednictwem.
3. Uzupetnij pobrany ze strony https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-dowod-
osobisty wniosek o dowdd osobisty (zaktadka w urzedzie w punkcie co musisz
przygotowac znajduje sie link do wniosku) lub ewentualnie link o wniosku
https://tiny.pl/t397t (oprdcz imienia i nazwiska dane nie muszg by¢
prawdziwe).
Uzupetniony wniosek i praséwke prosze wrzuci¢ do folderu 8j WOS (zdjecie
lub inny plik): https://tiny.pl/t3gmn
Praca moze zostaé oceniona — kategoria praca domowa.
5.Jezyk polski Piszemy podanie. Zapoznaj sie z informacjg o podaniu str.237 oraz ze wzorem podania na Praca samodzielna. 08.04.2020r.
str. 238; ¢w. 1 oraz 2 lub 3 str. 238
6.Matematyka Pole powierzchni Rozwigz zadania 3,4,5 ze strony 70-71 zeszyt ¢wiczen. Praca samodzielna. 09.04.2020r.

ostrostupa.



https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-dowod-osobisty
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-dowod-osobisty
https://tiny.pl/t3q7t
https://tiny.pl/t3qmn

7.Jezyk angielski
Grupa
p. Jaworowskiej

Future Simple.

1. Uczniowie zapoznajg sie z nagraniem .
2.W zeszytach robig notatke z zastosowania will.
Tres¢ notatki:
Zastosowanie czasu Future Simple(will):
e spontaniczne reakcje(It’s cold !I'll close the window.)
e do obietnic
e do propozycji
e prognozy dotyczgce przysztosci
e po stowach: probably(prawdopodobnie),
promise(obiecuje),hope(miec nadzieje)think.
Budowa zdan twierdzacych:
Osoba+will+czasownik w bezokoliczniku.
| will close the window.
Zdania przeczace:
Osoba+will+not+czasownik w bezokoliczniku
She will not pass the exam.
Zdania pytajace:
Will+osoba+czasownik w bezokoliczniku?
Will you marry me?
Yes,! will/No,l won’t.
3. Uczniowie wykonujg zadania.
Link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=HTiT63KOKMo
Zadania:(2,3,4 z unitu 4)
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit4/?cc=pl&selLanguage=

pl
Przesytajg na adres:
n.jaworowska@spl33waw.onmicrosoft.com

Praca samodzielna.

10.04.2020r.

7.Jezyk angielski
Grupa p. Klimka

Lekcja on-line.

Dzien dobry, prosze przygotowac podrecznik oraz zeszyt, spotkamy sie on-

Lekcja on-line MS
Teams.

Godzina 12.30



https://www.youtube.com/watch?v=HTiT63K0KMo
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit4/?cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit4/?cc=pl&selLanguage=pl
mailto:n.jaworowska@sp133waw.onmicrosoft.com

line w MS Teams.

8.Biologia Cechy populacji — 1. Powtdrz doktadnie materiat dotyczacy cech populacji. Zagadnienie te | Praca samodzielna 15.04.2020r.
utrwalenie omawialiSmy na ostatniej lekcji w klasie. Notatki znajdziesz w plikach z elementami pracy
wiadomosci. zespotu na platformie Office 365. online.
2. Dla utrwalenia mozesz obejrze¢ rowniez krétka lekcje online dostepna
pod tym linkiem:
https://tiny.pl/7hfls
3. Rozwiaz zadania umieszczone na platformie Office 365. Na
wykonanie zadan masz 20 minut, a po ukoniczeniu dostaniesz
informacje zwrotng. Pamietaj, zeby przesta¢ zapisane odpowiedzi.
Sroda, 08.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1.Historia Poczatki opozycji 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 202-206 Praca samodzielna. do 15.04.2020r.

demokratycznej
w Polsce.

2. Zastanow sie i zanotuj w zeszycie

a. jakie byty przyczyny protestéw robotniczych w czerwcu 1976 roku, w jakich
miastach dosztfo to strajkéw i demonstracji,

b. jakie byty skutki tych protestéw,

c. wymien demokratyczne organizacje opozycyjne ktére powstaty po 1976
roku. W kliku zdaniach opisz cel ich dziatalno$ci i wymien gtéwnych dziataczy.
3. Obejrzyj krétki film:

- opisujacy wydarzenia z 1976r (do 6 min):
https://www.youtube.com/watch?v=19dd0nvP-

g0&list=PLgh00OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF eT&index=16&t=0s

- opisujgce mord na Stanistawie Pyjasie (do 7 min):
https://www.youtube.com/watch?v= Sin ILER50&list=PLgh00nxCcUeQfsRII-



https://tiny.pl/7hfls
https://www.youtube.com/watch?v=19dd0nvP-q0&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=16&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=19dd0nvP-q0&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=16&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=_Sin_lLER5o&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=12&t=0s

eQn2wa-2TTzF eT&index=12&t=0s

2.Chemia Kwas etanowy Przed lekcjg prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 30 w podreczniku chemii, Lekcja online MS Prosze
(kwas octowy). str. 164 oraz z rozdziatem w e-podreczniku, akapit 1: Teams godz. 9.00. o przestanie zdjg¢
https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DpOIlnp83W notatek do
17.04.2020r.
Po lekcji prosze zapisa¢ w zeszycie:
1.Wzér sumaryczny i strukturalny kwasu etanowego (kwasu octowego).
2.Na czym polega proces fermentacji octowe;j.
3.Réwnanie dysocjacji kwasu octowego i podpisaé powstajgce jony.
4.Reakcje zobojetniania wodorotlenku sodu kwasem octowym w postaci
ogolnej oraz w postaci jonowe;j.
5.Réwnanie reakcji kwasu octowego z metalem i podpisa¢ produkty reakcji.
6.Réwnanie reakcji kwasu octowego z tlenkiem metalu i podpisa¢ produkty
reakcji.
3. Matematyka | Objetos¢ Zadanie 1,3,5 str.189 podrecznik Praca samodzielna/ 09.04.2020r.
ostrostupa. lekcja on-line MS
Teams.
4.WO0S Obywatele 1.Przypomnij sobie w jaki sposéb obywatel moze wptywac na zycie gminy Praca samodzielna. do 15.04.2020r.
a organy (str. 76).
samorzadu. 2. Zapoznaj sie z infografikg w podreczniku na str. 84-85
3. Zastanodw sie i wymien jakie inicjatywy nalezatoby podjg¢ w twojej okolicy.
Podaj przyktadowy sposdb ich realizacji.
4. Przygotuj praséwke
5.Jezyk polski Charakterystyka 1. Pojecie stylu —str.243; Lekcja on-line. 08.04.2020r.
wybranych stylow. 2. Przyktady tekstdw wymienionych na schemacie; Godz. 11:00
3. Omowienie cech charakterystycznych dla poszczegdlnych styléw;
4. Okreslenie cech stylu, w ktérym zostaty napisane podane utwory.
6.Jezyk angielski | Grammar and Lekcja on-line z zakresu najwazniejszych struktur gramatycznych oraz Lekcja on-line. 08.04.2020r.
Grupa vocabulary review. | sfownictwa.

p. Jaworowskiej



https://www.youtube.com/watch?v=_Sin_lLER5o&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=12&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=_Sin_lLER5o&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=12&t=0s
https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DpOlnp83W

6.Jezyk angielski | Zadania Online. Dzien dobry, w tym tygodniu skupimy sie na powtdrzeniowych zadaniach z Praca samodzielna. 09.04.2020r.
Grupa p. Klimka gramatyki oraz sfownictwa, ktére wykonujemy ONLINE.
Prosze zrobic rozdziaty z podanego linku ( UNIT 3, UNIT 4, UNIT 5)
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/?cc=pl&selLanguage=pl
7.Wf dziewczeta | Zapoznanie Powtédrka z zesztego tygodnia. Praca samodzielna. 01.04.2020r.
z éwiczeniami Zapis

1. Wykonaj rozgrzewke

ksztattujgcymi w dzienniczku
koordynacje - bieg w miejscu przez 1 minute Ssportowym.
ruchows. - sktony gtowy na boki, skrety na prawo i lewo x4

- krgzenia barkéw w tyt, unies fokcie, zataczaj coraz wieksze kota tokciami

- wyprostuj rece wykonuj krgzenia ramion w tyt x4

- krgzenia nadgarstkéw i stawdw skokowych,

- rece w gore, krazenia catego tutowia w prawg i lewg strone 4x w jedng, 4x

w drugg strone,

- zrob dowolne éwiczenie rozciggajgce w siadzie.

Jestes$ gotowa do czesci gtownej lekciji.

2. Przygotuj do ¢wiczenia 2 piteczki tenisowe lub jesli nie posiadasz piteczek -

zwiniete skarpetki. Stan z dala od szyb, luster, rzeczy ktére mozesz rozbic.

Wykonaj ¢wiczenia koordynacyjne z uzyciem piteczek do tenisa - jesli ich nie

posiadasz wykorzystaj - na koncu filmiku instrukcja jak to zrobi¢ :)

https://liblink.pl/0fgAi6REjd

Nie przerazaj sie! Na poczatku nie bedzie tatwo, ale praktyka czyni mistrza :)

Powtarzaj wiele razy. Pomin zonglerke z 3 piteczkami. Ucz sie zonglowac 2

pitkami.

7.Wf chtopcy Cwiczenia Powtodrka z zesztego tygodnia. Praca samodzielna. | Zapisz wynik

koordynacyjne Wykonaj éwiczenia koordynacyjne z uzyciem piteczek do tenisa - jesli ich nie w dzienniczku
z wybranym posiadasz wykorzystaj skarpetki - na koncu filmiku instrukcja jak to zrobic :) sportowym.

przyborem.

https://liblink.pl/0fgAi6REjd



https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/?cc=pl&selLanguage=pl
https://liblink.pl/0fgAi6REjd
https://liblink.pl/0fgAi6REjd

8. Wf
dziewczeta
i chtopcy

Wypadki na
zajeciach
ruchowych.
Pierwsza pomoc
(cz.1).

Powtodrka z zesztego tygodnia.

Jak sami pewnie zdazyliscie zauwazy¢ w czasie zaje¢ ruchowych dochodzi
niekiedy do wypadkdéw. Pamietacie pierwszg lekcje w-f po rozpoczeciu
kazdego roku szkolnego? Poswiecamy duzo czasu, by poruszy¢ z Wami bardzo
wazny temat BEZPIECZENSTWA, bo jest to dla nas sprawa priorytetowa.
Pamietacie na co zwykle zwracamy uwage? Przypomne Wam:

- odpowiedni strdj,

- odpowiednie obuwie,

- ¢wiczenie bez bizuterii,

- zwigzane wiosy,

- doktadne wykonywanie polecen nauczyciela,

- zachowanie w stosunku do wspdtéwiczacych,

- przybory i przyrzady sportowe,

- regulaminy pomieszczen sportowych,

- kiepskie samopoczucie w trakcie ¢wiczen.

Poza tym kazdg lekcje rozpoczynamy rozgrzewka, aby przygotowaé Wasze
organizmy do ¢éwiczen w czesci gtdéwnej lekcji. Staramy sie o doktadne
omawianie sposobu wykonywania danego ¢wiczenia, asekurujemy Was. Gdy
¢wiczymy z przyborami, np. z pitkami, zawsze prosimy Was, byscie odtozyli je
w okre$lone miejsce, a w grach zespotowych zwracamy uwage na gre wg
okreslonych przepiséw.

Pomimo naszych i Waszych wszelkich staran wypadki niekiedy sie zdarzaja...

Zadanie z lekcji:

analizujgc powyzszy tekst, zastandw sie, co Ty mozesz zrobi¢, by zapobiegaé
wypadkom podczas lekcji wf? Odnies to do siebie. Uzyj konkretnych
przyktadéw. W punktach, napisz mi swojg odpowiedz i przeslij przez dziennik
Librus.

Praca samodzielna.

01.04.2020r.

Zapis
w dzienniczku
sportowym.




Po wykonaniu zadania, przygotuj sie do treningu tabaty.

UWAGA! Cwiczenia wykonuje sie w pozycji stojacej. Zorganizuj sobie miejsce
do ¢wiczenia tak, by unoszgc wyprostowane ramiona do boku nie dotykac
niczego. Jesli éwiczysz w domu, zatéz skarpetki antyposlizgowe!

Trener prowadzacy wykonuje 4 rundy, a w nich po 4 serie ¢wiczen. Wykonaj
maksymalnie 3 serie. Minute, ktdra Ci zostata przeznacz na odpoczynek.

https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

Po treningu uspokéj swadj organizm, ¢wiczenia wykonuj powoli, kazdg pozycje
utrzymuij kilka sekund.

Zréb skton tutowia, podnoszac sie powoli unies rece w goére, zrob gteboki
wdech, opuszczajac rece-wydech.

Wykonaj skton gtowy w bok, zréob skton gtowy w drugg strone.

Wykonaj skton tutowia w prawg strone unoszac lewg reke w goére, zmiana.
Ugnij noge, chwy¢ za podudzie, przyciaggnij kolano do klatki piersiowej, zmiana
- druga noga.

Ugnij noge, przyciagnij piete do posladka, zmiana - druga noga.

Unoszac rece wykonaj wdech, opuszczajgc wydech.

Powodzenia:)

Przerwa swiateczna od 9 do 14 kwietnia.
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