Tygodniowy plan klasy 7m

Poniedziatek 15.06

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposdb
realizacji

(samodzielna
praca/lekcja
online)

Termin
realizacji

matematyk
a

Powtdrzenie:

Obliczenia
procentowe.

Wykonaj ¢wiczenia
zamieszczone tuta;j:

https://drive.google.com/fi
le/d/1y2A NvjP7KDDcDAf4
OBiloTgbmQTEa9u/view?u

sp=sharing

Odpowiedzi beda
zamieszczone na nastepnej
lekcji, zaktadka PLIKI.

Praca
samodzielna

15.06.20
20r.

chemia

Prawo
zachowania
masy.

Prosze o zapoznanie sie z
rozdziatem 26 w podreczniku
chemii, str. 148.

Zapisz w zeszycie:

1.Jak brzmi prawo
zachowania masy.

2.Zapisz przyktad 36i 37 z
podrecznika, str. 149 w
zeszycie.

3.Rozwigz zadanie 1z
podrecznika, str. 150.

Lekcja online, MS
Teams, godz:
09:00

22.06.202
Or. MS
Teams,
zaktadka
zadania.

historia

Polska w
przededniu ll
wojny
Swiatowe;.

1. Przeczytaj uwaznie tekst
w podreczniku na str. 264-
267 lub z prezentacji
zamieszczonej w Plikach
zespotu.

2. Zanotuj w zeszycie:

- wymien zgdania Niemiec
wobec Polski,

Samodzielna
praca

Do
22.06.20
20



https://drive.google.com/file/d/1y2A_NvjP7KDDcDAf4OBi1oTq6mQTEa9u/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y2A_NvjP7KDDcDAf4OBi1oTq6mQTEa9u/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y2A_NvjP7KDDcDAf4OBi1oTq6mQTEa9u/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y2A_NvjP7KDDcDAf4OBi1oTq6mQTEa9u/view?usp=sharing

- date zawarcia paktu
Ribbentrop-Mototow i jego
skutki.

3. W celu utrwalenia
wiadomosci mozesz
rowniez rozwigzac zadania
w zeszycie éwiczen str. 118-
119 umieszczonym w
plikach zespotu na
platformie Microsoft

Teams.
jezyk polski | Waga danego | Przeczytaj fragment Lekcja online na
stfowa opowiadania A. platformie 15.06.20
Sapkowskiego “Kwestia Teams o godz. 20r.
ceny” (podrecznik str. 275) | 10:45-11:15
i zrob ¢wiczenia 1,2/280
jezyk polski | Warsztaty Lekcja 5: Warsztaty 15.06.20
online: https://usO04web.zoom.us/j/7 online o godz. 20r
Zdrowie | 8579082993?pwd=Y3zhu2ljc | 11:33
kryzysy 0dgeVNUSHh1bOIHTHIMQTO09
psychiczne (2h) .
X . Meeting ID: 785 7908 2993
przekazywanie
informacji Password: 4TxcWX
dotyczacych
wystepowania
kryzysow
psychicznych,
pierwszych
symptomow i
sygnatéw,
*jak i gdzie
szuka¢ wsparcia
i pomocy, jak
sobie radzi¢ z
zaburzeniami
psychicznymi.
geografia Warsztaty Lekcja 6: Warsztaty
online: https://us04web.zoom.us/j/7 online o 23.06.20
Zdrowie i 2206318992?pwd=cEN1Zz2Rjy | 80d2-12:40 20
kryzysy 2llaXR4emVPSWtgYnJkdz09

psychiczne (2h)



https://us04web.zoom.us/j/78579082993?pwd=Y3ZhU2Jjc0dqeVNUSHh1b0lHTHlMQT09
https://us04web.zoom.us/j/78579082993?pwd=Y3ZhU2Jjc0dqeVNUSHh1b0lHTHlMQT09
https://us04web.zoom.us/j/78579082993?pwd=Y3ZhU2Jjc0dqeVNUSHh1b0lHTHlMQT09
https://us04web.zoom.us/j/72206318992?pwd=cEN1Z2RjY2lIaXR4emVPSWtqYnJkdz09
https://us04web.zoom.us/j/72206318992?pwd=cEN1Z2RjY2lIaXR4emVPSWtqYnJkdz09
https://us04web.zoom.us/j/72206318992?pwd=cEN1Z2RjY2lIaXR4emVPSWtqYnJkdz09

*przekazywanie
informacji
dotyczacych
wystepowania
kryzysow
psychicznych,
pierwszych
symptomow i
sygnatéw,

*jak i gdzie
szukaé wsparcia
i pomocy, jak
sobie radzi¢ z
zaburzeniami
psychicznymi.

Meeting ID: 722 0631 8992

Password: Oru5Qf

WH. cht. M.P.S.- Wyjdz na Swieze powietrze | Praca 21.06.20
doskonalenie i poodbijaj pitke przez samodzielna. 20
odbic siatke, trzepak, ogrodzenie
. Nauczyciel na (dziennic
z rodzicem lub
. czacie do zek
rodzenstwem.
dyspozycji aktywnos
ucznia i rodzica. | ci
ruchowej
WH. Cht. Igrzyska Zastanow sie jaka jest Praca 21.06.20
Olimpijskie roznica miedzy Igrzyskami a | samodzielna. 20
Olimpiada. Kiedy zostaty
rozegrane pierwsze letnie | Nauczyciel na (dziennic
lgrzyska Olimpijskie. Ktére | czacie do zek
panstwa zorganizowaty dyspozycji aktywnos
najwiecej Igrzysk. Wymie | ucznia i rodzica. | ci
najwybitniejszych polskich ruchowej
olimpijczykow.
Wychowanie | Edukacja Zapoznaj sie z Praca
fizyczne dz. | zdrowotna. podstawowymi informacjami | samodzielna. 15.06.202
na temat igrzysk olimpijskich: Konsultacje or.

1. Starozytne igrzyska
olimpijskie zostaty
zapoczatkowane w Olimpii w
Grecjiw 776 r. p.n.e., trwaty
5 dni.

2. W czasie igrzysk nie

przez czat w
Teams.




prowadzono dziatan
wojennych.

3. Za wygranie konkurencji
zawodnik otrzymywat wieniec
z gatgzek wawrzynu (laur
olimpijski), byt stawny i nosit
tytut “olimpionika”.

3. Rywalizacja sportowa
odbywata sie w duchu fair
play.

4. Nowozytne igrzyska
olimpijskie zostaty
zapoczatkowane takze w
Grecji w Atenach w 1896 .
5. Igrzyska olimpijskie sg
obecnie najbardziej
prestizowg imprezg sportowa
na swiecie.

6. Za ich organizacje
odpowiada Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski.

7. Prawo do organizacji
igrzysk otrzymuje miasto a
nie panstwo.

8. Dotychczas w Polsce nie
odbyly sie zadne igrzyska
olimpijskie.

9. W trakcie igrzysk wszyscy
sportowcy przebywajg w
wiosce olimpijskiej.

10. Igrzyska letnie i zimowe
odbywajg sie co 4 lata.

11. Symbole olimpijskie to:
flaga olimpijska, motto
olimpijskie, ogien olimpijski.
12. Baron Pierre de Coubertin
wznowit idee nowozytnych
igrzysk olimpijskich.

Czy wiesz, jak wyglada faga
olimpijska? Co symbolizuje?




Wychowanie
fizyczne dz.

Pierwsza
pomoc.

Pierwsza pomoc to zespot
prostych czynnosci ratujgcych
zdrowie lub zycie. Wykonuje
sie je na miejscu zdarzenia u
0s6b, ktore doznaty obrazen
lub zachorowaty.

Zapamietaj podstawowe
zasady:

1. BEZPIECZENSTWO -
pamietaj, Twoje
bezpieczenstwo jako
ratownika jest najwazniejsze.
Jesli miejsce wypadku
stanowi zagrozenie dla Ciebie
jako ratownika, zréb tyle ile
mozesz nie narazajac
wtasnego zdrowia. Przede
wszystkim wezwij pomoc i
zaczekaj na przyjazd
wyspecjalizowanych stuzb.

2. SPRAWDZANIE
PRZYTOMNOSCI - jesli
sprawdzites, ze jest
bezpiecznie, ocen stan
poszkodowanego. Zapytaj
gtosno: “Co sie stato?”,
“Potrzebujesz pomocy?” Jesli
z poszkodowanym jest
kontakt, pozostaw go w
zastanej pozycji —oile jest dla
niego bezpieczna. Jesli nie
odpowiada, nie porusza sieg,
potrzasnij delikatnie jego
ramie. Jesli nie reaguje
oznacza, ze jest
nieprzytomny. Wéweczas:

3. SPRAWDZ, CZY ODDYCHA
Sprawdz, czy w ustach
poszkodowanego nie tkwi
co$, co uniemozliwia mu
oddychanie. Odchyl gtowe
poszkodowanego do tytu

Praca

samodzielna.

Konsultacje
przez czat w
Teams.

15.06.202
Or.




unoszac brode. Przytéz
policzek i ucho do ust i nosa
poszkodowanego,
jednoczesnie przygladaj sie,
czy jego klatka piersiowa
unosi sie. PATRZ, SLtUCHAJ,
czuJ!

A) poszkodowany oddycha!!!
- utdz go w pozycji bocznej
ustalonej, kontroluj oddech
€O minute,

b) nie oddycha lub oddycha
nieprawidtowo - dziataj!

4 WEZWI1J POMOC mozesz
gtosno wota¢ o pomaoc,
zatrzymac jednego z
przechodniéw. Zadzwon pod
nr:

- 112 — telefon ratunkowy,

- 999 — Pogotowie
Ratunkowe.

Podczas rozmowy:

- przedstaw sie,

- powiedz, gdzie sie
znajdujesz,

- co sie stato,

- ilu jest poszkodowanych.
Pamietaj, nie roztaczaj sie
pierwszy! Otrzymasz wazne
informacje dotyczace dziatan,
ktdre powinienes podjac.
Jesli masz przy sobie
rekawiczki lateksowe zatéz je.

Odston klatke piersiowa
poszkodowanego.

5. WYKONUJ UCISNIECIA
KLATKI PIERSIOWE)

Utdz nasade swojej dtoni w
czesci Srodkowej klatki
piersiowej poszkodowanego.
Dotdz drugg dton, spled palce.
Pochyl sie nad




poszkodowanym, wyprostuj
rece w tokciach. Uciskaj
klatke mocno i szybko 30
razy.

Nastepnie udroznij drogi
oddechowe unoszac brode
poszkodowanego, zatkaj mu
nos. Przytdz swoje usta do
jegoi

6. WYKONAJ 2 ODDECHY
RATOWNICZE jednoczesnie
patrzac na klatke
poszkodowanego - jesli sie
podniosta wdech zrobiony
zostat prawidtowo.

7. KONTYNUUJ DZIAtANIA w
stosunku: 30 ucisnie¢ klatki:2
oddechy ratownicze do
przyjazdu pogotowia.

Pamietajcie, ze kazdy z nas
ma obowigzek udzielenia
pierwszej pomocy na miare
swoich umiejetnosci i zgodnie
z posiadang wiedza.

Wtorek 16.06 - dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych

Sroda 17.06 - dziers wolny od zaje¢ dydaktycznych

Czwartek 17.06 - dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych

Pigtek 18.06
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla Sposob realizacji Termin
ucznia . realizacji
( samodzielna
praca/lekcja online)
informatyka Wykonaj Praca samodzielna Na lekgji
Programowani | samodzielnie
e —zadania dowolne




zadanie z listy,
zapoznaj sie z
rozwigzaniem
zawartym na
stronie

https:

acticepython.or
g/

www.pr

(zadania i
rozwigzania na
stronie)
jezyk Warsztaty Lekcja 4: Warsztaty online o | 19.06.2020r
i Aski online: .
hiszpanski online: httos://us0dwe godz. 10:45
1. Stres i b.zoom.us/j/79
radzenie sobie z | 004639568?pw
nim (2h) d=KzZuUHhyWk
o 8yNIA50VNkaX
* czym jest i jak
o ZuU08vUT09
sie objawia stres
Meeting ID: 790
* sposoby
] . 0463 9568
radzenia sobie
ze stresem. Password:
6vkrdQ
jezyk polski Warsztaty Lekcja 5: Warsztaty online o | 19.06.2020r.
online: .
https://us04we godz. 11:35
II. Stres i b.zoom.us/j/76

radzenie sobie z
nim (2h)

* czym jest i jak
sie objawia stres

* sposoby
radzenia sobie
ze stresem.

4247628217?pw
d=bitUaUdNMX

ZpKOFFWFJCY;jl
hdVRmdz09

Meeting ID: 764
2476 2821

Password:
8Mk3x4



https://www.practicepython.org/
https://www.practicepython.org/
https://www.practicepython.org/
https://us04web.zoom.us/j/79004639568?pwd=KzZuUHhyWk8yNlA5OVNkaXZuU08vUT09
https://us04web.zoom.us/j/79004639568?pwd=KzZuUHhyWk8yNlA5OVNkaXZuU08vUT09
https://us04web.zoom.us/j/79004639568?pwd=KzZuUHhyWk8yNlA5OVNkaXZuU08vUT09
https://us04web.zoom.us/j/79004639568?pwd=KzZuUHhyWk8yNlA5OVNkaXZuU08vUT09
https://us04web.zoom.us/j/79004639568?pwd=KzZuUHhyWk8yNlA5OVNkaXZuU08vUT09
https://us04web.zoom.us/j/79004639568?pwd=KzZuUHhyWk8yNlA5OVNkaXZuU08vUT09
https://us04web.zoom.us/j/76424762821?pwd=bitUaUdNMXZpK0FFWFJCYjlhdVRmdz09
https://us04web.zoom.us/j/76424762821?pwd=bitUaUdNMXZpK0FFWFJCYjlhdVRmdz09
https://us04web.zoom.us/j/76424762821?pwd=bitUaUdNMXZpK0FFWFJCYjlhdVRmdz09
https://us04web.zoom.us/j/76424762821?pwd=bitUaUdNMXZpK0FFWFJCYjlhdVRmdz09
https://us04web.zoom.us/j/76424762821?pwd=bitUaUdNMXZpK0FFWFJCYjlhdVRmdz09
https://us04web.zoom.us/j/76424762821?pwd=bitUaUdNMXZpK0FFWFJCYjlhdVRmdz09

Biologia

Rozwdj
cztowieka od
poczecia do
narodzin.

Przeczy
taj
uwazni
e temat
w
podrec
zniku
s.224-
229.

2. Zapozn
ajsiez
prezent
acja,
ktéra
znajdzi
esz pod
linkiem

https://tin

.pl/794tn

3. Obejrzy
jsiez
filmem,
ktory
znajdzi
esz pod
linkiem

https://tin
.pl/794mc

Praca samodzielna/
konsultacje online
na platformie
Microsoft Teams.

19.06.2020r.

plastyka

To warto
zobaczyc.

Wykonaj
ilustracje w

Praca samodzielna.

25.06.2020 r.



https://tiny.pl/794tn
https://tiny.pl/794tn
https://tiny.pl/794mc
https://tiny.pl/794mc

Dziefa sztuki
wspotczesnej.

formie
pocztéwki
...dzieta sztuki
wspotczesnej.
Na pocztéwce
napisz-
dopracowang
czcionka...jakie
to miejsce,
dzieto.
Technika
dowolna.
Szczegoty w
dokumencie:

https://tiny.pl/
79jfd

Konsultacje-
Platforma Teams.



https://tiny.pl/79jfd
https://tiny.pl/79jfd

