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Diagnoza specyficznych trudnosci w uczeniu sie czesto staje sie wygodng wymowkg dla
ucznia. ,Mam dysleksje” staje sie synonimem ,nie musze czyta¢”. ,Mam dysortografie”
oznacza dla dziecka ,moge robi¢ btedy”. ,Mam dyskalkulie”, czyli — ,,nie mozna oczekiwag,
ze bede sprawnie liczyt”. Dzieci pozwalajg sobie na rezygnacje z wysitku zajmowania sie
czyms, co trudne i niewygodne...

Dlatego, drogi Rodzicu czeka Cie wysitek by zmotywowac swoje dziecko do pracy nad soba.

To mozliwe!

Najprawdopodobniej Wasze dziecko otrzymato rozpoznanie specyficznych trudnosci w uczeniu
sie jeszcze w szkole podstawowej. Jezeli jest inaczej i dopiero uczycie sie zy¢ z diagnozg, tym
bardziej przydadzg Wam sie wskazéwki zawarte w tym poradniku. Niezaleznie jednak od czasu,
jaki uptynat dla Waszego dziecka od momentu, gdy poznaliscie przyczyne jego niepowodzen
szkolnych, faczy Was wszystkich jedno — Wasze dzieci sg juz nastolatkami. Uczen
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie wecigz potrzebuje pomocy opiekundw,
szczegdlnego wsparcia ze strony szkoty, lecz jednoczesnie, na tym etapie rozwoju dazy
do samodzielnosci, niezaleznosci, buduje poczucie wtasnej wartosci i tozsamosci. To stwarza
dodatkowe napiecia i moze powodowac trudnosci emocjonalne. Postarajmy sie zatem
wspdlnie przyjrzeé, czego potrzebuje nastoletni uczen, by lepiej radzi¢ sobie w szkole i fatwiej
znosi¢ trudnosci codziennej nauki i zycia.

Na poczatku sprobujmy zastanowié sie, co mysli Twoje dziecko. Jakie ma osobiste strategie
radzenia sobie z wtasnymi problemami. Czy sg one rozsadne i pozytywne, czy moze Twoje
dziecko zmierza do buntu, frustracji i zniechecenia. Nastepnie przyjrzymy sie wszystkim
elementom rozwoju Twojego dziecka, ktére mogg wptywac na jego sytuacje szkolng, a takze
zainteresujemy sie technikami i dziataniami, ktére mozesz podjg¢ w codziennym zyciu
domowym by wspiera¢ swoje dziecko w jego walce.

Pamietaj! Swojg postawg wobec dziecka mozesz wzbudzi¢ w nim wiare, ze potrafi i moze
pokonywac swoje ograniczenia wynikajgce ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Mozesz
da¢ mu site do wytrwatej i systematycznej pracy.
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Czym s3 specyficzne trudnosci w uczeniu sie?

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie to nazwa opisujgca zespoét objawdw wystepujacych u osdb
o prawidtowym poziomie rozwoju intelektualnego, ktére majg problem z nauky czytania,
pisania i/lub liczenia. Trudnosci w uczeniu sie pojawiajg sie u dzieci na catym sSwiecie,
ze wszystkich kultur i warstw spotecznych. Nie sg chorobg, ale tez nie powstajg w wyniku
zaniedban srodowiskowych. Obecnie uwaza sie, ze u ich podtoza lezg dysfunkcje rozwojowe
uktadu nerwowego, czesto warunkowane genetycznie. Mogg wspotwystepowac z innymi
zaburzeniami rozwoju izaburzeniami emocjonalnymi z uwagi na trudnosci, ktérych
doswiadczajg dzieci w swoim zyciu.

Specyficzne
trudnosci w

uczeniu sie

dysleksja dyskalkulia
rozwojowa rozwojowa
J J
|
| | |
dysleksja dysgrafia dysortografia

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie mogg wystepowac w kilku postaciach.

Moga tez pojawiac sie w formie izolowanej, lub wspotwystepowac ze sobg.

Wiedzy na temat specyficznych trudnosci w uczeniu sie jest bardzo wazna dla specjalistow, lecz
niemniej wazne jest, by w odpowiednim zakresie posiadali jg rodzice. Brak rzetelnych
informacji w rodzinie ucznia z dysleksjg rozwojowga czy dyskalkulig moze staé sie powazng
przeszkodg do skutecznego wspierania dziecka, ktorego rozwdj cechuje dysharmonia
powodujgca czeste nieporozumienia i brak wsparcia ze strony otoczenia, ktére nie moze
zrozumie¢ trudnosci dziecka.

Dysharmonia to sytuacja, gdy poszczegdlne obszary rozwoju nie osiggajg takiego samego
poziomu. Przyktadowo, bardzo inteligentne dziecko przez wiele lat nie moze nauczy¢ sie
czyta¢, lub bardzo zdolny plastyk pisze niezgrabnie i nie utrzymuje sie w liniaturze.

Pamietaj! Jezeli Ty przezywasz frustracje nie moggac zrozumiec, czemu ,,0n tego jeszcze nie
potrafi” — Twoje dziecko cierpi tym bardziej! Ono takze nic z tego wszystkiego nie rozumie...
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Za wystepowanie u dziecka specyficznych trudnosci w uczeniu sie nikt nie ponosi winy.
Poszukiwanie winnego to naturalna reakcja, jednak w niczym nie pomoze ani rodzicom ani tym
bardziej dziecku. Jedyny konstruktywny sposéb pomocy dziecku to doktadne zrozumienie jego
problemdw, wspdtpraca z nauczycielami i ze specjalistami oraz okreslenie celu, do ktérego
bedziecie zmierza¢ wspdlnie — dziecko i jego otoczenie. Musicie pamietac, ze dysleksja czy
dyskalkulia nie ,,ming z wiekiem”. Dziecko z nich nie ,wyrosnie” ani nic sie ,samo nie poprawi”.
Nie pomogg kary za btedy, nie pomoze nakaz czytania ani rozwigzywania dziesigtek zadan
matematycznych. U podtoza trudnosci dziecka lezg okreslone deficyty i bez wspierania rozwoju
w tych konkretnych obszarach nie uzyskamy pozadanych przez wszystkich efektow. Warto
pamietac¢, ze doswiadczane przez dzieci liczne porazki, brak realnych sukceséw szkolnych,
poczucie niemoznosci radzenia sobie z obowigzkami iwymaganiami rodzi frustracje.
Negatywnie odbija sie na samoocenie, powoduje spadek motywacji. W skrajnych sytuacjach
doprowadzi¢ moze do powaznych zaburzen emocjonalnych, negatywizmu, a nawet depresji
czy zaburzen nerwicowych. Zaréwno dysleksja jak dyskalkulia sg zaburzeniami rozwojowymi,
ktorych przyczyny powstajg w bardzo wczesnym dziecinstwie, a skutki, ktérych odczuwa sie
przez cate zycie. Nawet po zakonczeniu edukacji dorosty cztowiek z trudnosciami w uczeniu sie
bedzie ponosit konsekwencje swojej specyfiki rozwojowej. Swiadomo$¢ otoczenia, przektadana
na $wiadomos¢ dziecka moze pomdc mu w przysztosci samodzielnie radzi¢ sobie w réznych
sytuacjach. Niestety, wiele oséb dorostych z omawianej grupy nie osigga sukcesow, ktore
mogtyby by¢ ich udziatem. Nie zdobywajg wtasciwego ich predyspozycjom wyksztatcenia,
nie realizujg swoich pasji, pracujg ponizej swoich mozliwosci. Wspdlnymi sitami, wraz
z nauczycielami i ze specjalistami i przede wszystkim ze swoim dzieckiem mozecie unikng¢ tych
nieprzyjemnych skutkéw ubocznych specyficznych trudnosci w uczeniu sie. To wazne,
by pamieta¢, ze gracie w jednej druzynie!

Zasoby rozwojowe Twojego dziecka

Jak juz ustalilismy w poprzednim rozdziale, w rozwoju Twojego dziecka wystepujg obszary
stabosci, ale tez sfery, w ktdrych rozwija sie prawidtowo. Moze wrecz zdarzy¢ sie, ze posiada
szczegdlne uzdolnienia, jest bardzo inteligentne, czy spostrzegawcze. Przed ustaleniem
najlepszej strategii pomocy warto szczegdtowo przyjrzec sie wszystkim obszarom jego rozwoju,
by wiedzie¢, co moze stanowi¢ baze do kompensowania deficytéw oraz, w ktérych wymaga
specjalistycznej pomocy. Kierujgc oddziatywania bezposrednio na przyczyny — zaburzenia
w poszczegdlnych funkcjach rozwojowych, mozecie osigga¢ liczne sukcesy i znacznie
przyspieszy¢ moment, w ktérym Wasze dziecko zacznie odnosic¢ sukcesy w nauce.
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Percepcja wzrokowa

Wiasciwosci tej funkcji rozwojowej pozwalajg cztowiekowi rozpoznawac iinterpretowaé
bodzce wzrokowe. Percepcji wzrokowej nie nalezy rozumie¢ rownoznacznie
ze spostrzegawczoscig. Pozwala nam dostrzega¢ barwy i ksztatty, ale takze wyodrebniac
obiekty z tta, prawidtowo kierowac spojrzenie, czy rozumiec zaleznosci w potozeniu obiektow
wzgledem siebie — na pfaszczyznie i w przestrzeni. Na prawidfowy rozwoj percepcji wzrokowej
sktada sie wiele elementow — praca gatki ocznej, rozwdj lateralizacji (stronnosci ciata),
prawidtowy rozwdj widzenia obuocznego oraz rozwdj czesci uktadu nerwowego
odpowiedzialnych za analize i synteze bodzcéw wzrokowych. Zwigzek miedzy powstawaniem
dysleksji, a zaburzeniami percepcji wzrokowej opisywano w literaturze juz dosy¢ dawno,
zwracajgc uwage szczegdlnie na trudnosci w prawidtowym postrzeganiu i zapamietywaniu
ksztattu graficznego liter i znakéw. Podobny mechanizm wystepuje w dyskalkulii rozwojowe;j.
Dziecko moze mie¢ problemy z rozréznianiem figur, bryt, znakow matematycznych.

Strategie wspierania dziecka w zakresie percepcji wzrokowe;j:

1) Zwracaj uwage dziecka na réznorodnos¢ ksztattdw w otoczeniu. Analizujcie wspdlnie
roznice i podobienstwa.

2) Ogladajcie ilustracje, teksty raz jednym, raz drugim okiem. Zache¢ dziecko
do analizowania tego, co widzi.

3) Zache¢ dziecko do tworzenia roéznych, wizualnych przedstawien liter, znakdéw
matematycznych czy cyfr. Mozecie wykorzystywaé komputer — éwiczenia z edytorem
tekstu, porownywanie tych samych znakdéw zapisanych réznymi czcionkami moze byé
ciekawym doswiadczeniem.

4) Zadbaj o to, by otoczenie, w ktérym uczy sie Twoje dziecko pozbawione byto nadmiaru
bodZzcow wzrokowych.

5) Wraz ze specjalistami rozwazcie mozliwos¢ uzywania przez Twoje dziecko
specjalistycznych pomocy, takich jak barwione folie do czytania lub papieru o lekko
kremowym zabarwieniu.

U niektérych dzieci z powaznymi zaburzeniami percepcji wzrokowej warto rozwazyé
konsultacje ze specjalistg optometrg. By¢é moze u podtoza trudnosci lezg zaburzenia pracy
miesni gatki ocznej i nieprawidtowe widzenie obuoczne. Mozna takze wykonaé prosty test
w warunkach domowych: ustaw otéwek na wysokosci nasady nosa dziecka i wolno przysuwaj
go do jego twarzy. Prawidtowo oczy powinny ustawi¢ sie w pozycji zeza zbieznego. Jezeli
zaobserwujesz uciekanie jednego oka, brak ptynnosci w ruchach oczu — na pewno warto
skonsultowac sie ze specjalista.
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Percepcja stuchowa

Wszystkie umiejetnosci szkolne, a w szczegdlnosci czytanie i pisanie wymagajg sprawnej

percepcji stuchowej. Styszenie to aktywny odbidr bodzcow stuchowych, czyli nie tylko bierne

stuchanie, ale i kodowanie oraz przetwarzanie przez mozg informacji docierajgcych droga

stuchowg. W zakresie funkcji stuchowych rozrézniamy pieé wtasciwosci:

e detekcje dZwieku, czyli umiejetnos¢ dostrzezenia zmiany w srodowisku
stuchowym;

e dyskryminacja dZzwieku, czyli umiejetnos¢ poréwnywania wtasciwosci dzwiekdw;

e |okalizacja dzwieku, czyli zdolnos¢ do okreslenia skad pochodzi dzwiek;

e lateralizacja, czyli ,stronno$¢” — dominacja ucha;

e rozrdznianie mowy, czyli zdolnos$¢ odrézniania mowy od dzwiekow tta;

Poprawnie rozwiniete podstawowe funkcje stuchowe pozwalajg wyksztatca¢ bardziej

skomplikowane umiejetnosci, takie jak dekodowanie fonetyczne, czyli zdolnos¢ do intuicyjnego

,dopowiadania sobie” niedostyszanego dzwieku tak, by ,ustysze¢” stowo. Inng wazng funkcja

jest zdolnos¢ wykrywania przerw miedzy sygnatami — stowami, czy dzwiekami. Zaburzenia

w tym zakresie mogg powaznie utrudni¢ nabywanie umiejetnosci jezykowych, zaréwno

w obrebie jezyka ojczystego, jak i jezykdw obcych.

Strategie wspierania dziecka w zakresie percepcji stuchowe;j:

1.

Stuchajcie wspdlnie rytmicznej muzyki, analizujcie struktury rytmiczne, mozecie
probowac rysowac je i wystukiwac lub grac na instrumentach perkusyjnych.

Grajcie w gry stuchowe. Znakomitg propozycjg jest szukanie stéw ukrytych w innych
stowach, np. ,ser —ce”, ,park —ing”. Inna mozliwos¢ to tworzenie ciggdw wyrazow
z wykorzystaniem ostatniej gtoski w wyrazie poprzedzajgcym.

Sprdébujcie pisa¢ wiersze. Nawet proste rymowanki na codzienne tematy mogg
znakomicie wspierac procesy przetwarzania stuchowego u dziecka. Jezeli Twoje dziecko
lubi rap lub hip-hop, zachec je do samodzielnego tworzenia piosenek.

Podczas dnia codziennego zaskakuj swoje dziecko zadajgc mu pytania, z jakiego
kierunku styszy rézne dZwieki z otoczenia.

Rozwaz wraz ze specjalistami mozliwos¢ uczestniczenia Twojego dziecka w rdznych
formach zajec terapeutycznych wspierajgcych percepcje stuchowa. Ciekawa propozycja
sg zajecia integracji sensorycznej (SI) oraz treningi stuchowe.

Jezeli Twoje dziecko ,gubi litery” podczas pisania, zamienia litery podobne do siebie

dzwiekowo, ma trudnosci z prawidtowym zaznaczaniem zmiekczen rozwaz wizyte

u logopedy. Ten specjalista moze pomdc Twojemu dziecku nawet wowczas, gdy nie ma ono

trudnosci z artykulacja w mowie. Logopeda moze ustali¢ zakres zaburzen stuchu

fonematycznego i zaleci¢ Twojemu dziecku odpowiednie ¢wiczenia.
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Koncentracja uwagi

Zaburzenia koncentracji uwagi bardzo czesto towarzysza dzieciom ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie. Jezeli Twoje dziecko fatwo rozprasza sie, wydaje sie ,nieobecne
myslami”, czesto zapomina o swoich obowigzkach, popetnia pomytki z nieuwagi, dziata
chaotycznie — prawdopodobnie cierpi z powodu zaburzern koncentracji. Zdolnosc
do prawidtowego ukierunkowania uwagi to funkcja ztozona, ksztattujgca sie od najmtodszych
lat zycia dziecka. W okresie dorastania dziecko powinno umiec juz w sposob niejako Swiadomy
kierowac swojg uwagg, wybierac¢ z otoczenia bodzce istotne, a ignorowac te, ktdre nie maja
znaczenia. Powinno umie¢ koncentrowac sie przez dfuzszy czas nawet na monotonnym
zadaniu. Dysfunkcje takie jak mimowolnos¢ uwagi, przerzutnosé i niepodzielnos¢, potrafig

bardzo utrudnic zycie ucznia.
Strategie wspierania dziecka w zakresie koncentracji uwagi:

1. Zapewnij dziecku miejsce do nauki z ograniczonym doptywem bodZzcéw wzrokowych
i stuchowych. Nie zmuszaj dziecka do nauki w catkowitej ciszy! Pamietaj, ze wdéwczas
stycha¢ wszystkie, dZzwieki z otoczenia — tykanie zegarkdw, szum monitoréw, rozmow.

2. Pomoz dziecku tworzy¢ plany dziatania, w ktérych punkt po punkcie odnotowane bedg
wszystkie rzeczy, ktére powinno wykonac.

3. Zaproponuj wspdélne rozwigzywanie famigtowek — gry takie, jak sudoku Swietnie
rozwijajg procesy uwagi.

4. Zachec dziecko do zapamietywania zdarzen, pojeé, osdb, adreséw, numerdw telefonu
poprzez wyobrazanie sobie skojarzen (mnemotechniki).

5. Chwal swoje dziecko za nawet najdrobniejsze sukcesy. Mozesz ustali¢ z nim zasady
zbierania nagrod ,na raty”. Wybierzcie, co sprawia mu najwieksze trudnosci i ustalcie,
ze kazdy dzien, gdy pokona swdj problem oznaczycie pozytywnym ,zetonem”. Pod
koniec tygodnia zebrane zetony mozecie wymieniac¢ na atrakcyjne dla dziecka nagrody.

6. Badz konsekwentny! Jasno okresl swoje oczekiwania wobec dziecka.

7. Jezeli Twoje dziecko dziata impulsywnie (pod wptywem chwili, bez zastanowienia)
ustalcie wspdlnie ,,sygnat ostrzegawczy”. Moze byc¢ to stowo, gest — dowolny znak, ktéry
pomoze dziecku ,wyhamowac” i zastanowic sie przez chwile.

8. Porozmawiaj ze specjalistami, by¢ moze dla Twojego dziecka dobrg technikg rozwijania
koncentracji bedg treningi Biofeedback EEG.

U niektérych dzieci wystepuje Zespdt hiperkinetyczny z deficytami uwagi (ADHD).
Nie bagatelizuj objawow takich jak nadruchliwosc, trudnosci z koncentracjg i impulsywnosc.
Dziecko z ADHD nie musi by¢ nadruchliwe w znaczeniu popularnego , wszedobylskiego”.
Czasami objaw ten ograniczony jest do czestego wiercenia sie, trudnosci z usiedzeniem
na miejscu, drobnych, ale czestych ruchow konczyn. U dziewczat ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie czesciej obserwuje sie natomiast ADD (Zespot deficytu uwagi).
Ze wzgledu na to, ze sg one zazwyczaj bardzo spokojne, wrecz wycofane i niesmiate — mogg
umkna¢ uwadze specjalistow.
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Procesy pamieciowe

U wszystkich osdb ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie obserwowac¢ mozna zaburzenia
proceséw pamieciowych. Myslagc o dziecku z dysleksjg czy dyskalkulig, w sposéb oczywisty
kojarzymy jego problemy z deficytami pamieci wzrokowej i stuchowej. Tymczasem problem
jest znacznie bardziej skomplikowany. Struktury pamieci cztowieka obejmujg wiele réznych
obszardéw, z ktérych wszystkie mogg pracowac nieprawidtowo u dziecka ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu sie:

e Pamie¢ deklaratywna: zaburzenia w tym zakresie powodowac¢ beda trudnosci
z opamietywaniem tresci zwigzanych z faktami niezaleznie od kontekstu sytuacyjnego.
Zaburzenia dotyczy¢ mogg tresci nabywanych kanatem wzrokowym, jak i stuchowym.

e Pamiec krotkotrwata: zaburzenia w tym zakresie powodowac¢ mogg powazne trudnosci
podczas lekcji. Dziecko, nie mogac poradzi¢ sobie z przechowywaniem w pamieci
informacji w krétkich odcinkach czasowych bedzie zagubione i chaotyczne.

e Pamie¢ proceduralna: uszkodzenia w tym zakresie szczegdlnie czesto pojawiajg sie
u dzieci ztrudnosciami w uczeniu sie. W ich wyniku dziecko ma trudnosci
z zapamietywaniem czynnosci sekwencyjnych, ciggtych, automatycznych. Pamiec
biezgca jest nadmiernie obcigzona, co powoduje ustawiczne zapominanie o réznych
rzeczach i niedoktadnos¢ dziatania, a takze trudnosci z mysleniem przyczynowo-
skutkowym.

e Pamie¢ semantyczna: kolejna struktura pamieci szczegdlnie czesto zaburzona u dzieci
z dysleksjg rozwojowa. Ten obszar odpowiada za zapamietywanie stow i znaczen.

Strategie wspierania dziecka w zakresie pamieci:

1. Wspdlnie z dzieckiem przygotowujcie plany dziatania w zakresie obowigzkdw, ktorych
zapamietanie jest szczegdlnie trudne dla dziecka. Wielokrotne, samodzielne
powtarzanie sekwencji czynnosci (np. pakowania plecaka do szkoty) wg instrukcji, a nie
podpowiedzi osoby dorostej to najlepszy trening pamieci proceduralnej.

2. Zache¢ dziecko do przygotowywania map mentalnych. Sg to specjalne schematy,
na ktorych mozna wizualizowac zaleznosci miedzy poszczegdlnymi pojeciami, ktérych
zapamietanie moze stanowi¢ dla dziecka trudnos$é. Podobnie postepowaé mozna
w wypadku trudnosci z nauka jezykéw obcych.

3. Zaproponuj dziecku strategie polegajagce na faczeniu informacji w ,pakiety”.
Np. zamiast zapamietywania numeru telefonu cyfra po cyfrze mozna sprébowac tgczyc
je w wieksze liczby i zapamietywac w tej formie.

4. Podczas nauki trudnych, ztozonych tresci warto probowac wizualizowadé je poprzez
rozmaite techniki — dziecko, w zaleznosci od swoich preferencji moze prébowac utozy¢
rymowanke, moze przygotowac ilustracje, wykresy, grafy, mapy pamieciowe.
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5. Zache¢ dziecko, zeby wkrétce po pierwszym przeczytaniu materiatu probowato
go odtworzy¢ w najbardziej dla niego lubianej formie.

Nie zapominaj, ze dla sprawnosci pamieci cztowieka duze znaczenie ma ilos¢ snu i jakosc
pozywienia. Efektywny sen pomaga ,porzadkowaé dane” — w tym czasie mdzg tworzy
niezbedne skojarzenia, a usuwa te niepotrzebne. W pozywieniu dziecka powinno znalez¢ sie
wiele sktadnikow zawierajgcych kwasy Omega 3 — szczegdlnie ryby morskie.

Pamietaj — brak wtasciwej terapii dla dziecka z ADHD/ADD moze oznacza¢ powazne
konsekwencje emocjonalne w okresie dorostego zycia!
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Koordynacja

By¢ moze obserwujecie u swojego dziecka niezgrabnos¢ ruchowsg, by¢ moze nauczyto sie ono
pdzniej niz réwiesnicy jezdzi¢ na rowerze, osigga nizsze wyniki na lekcjach wychowania
fizycznego. Moze tez byc tak, ze jego rysunki w okresie wczesnego dziecinstwa byty ubozsze
niz kolegoéw. Wysoce prawdopodobne jest tez, ze czesciej niz inni przewraca sie, uderza,
upuszcza przedmioty.

Zaburzenia koordynacji to czesty problem dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.
Szczegdlnie dotkliwie odczuwajg je dzieci z dysgrafig, ale takze te, ktére majg postawiong
diagnoze dysleksji typu wzrokowego oraz dyskalkulii typu praktognostycznego i graficznego.
Mogg jednak wrdznym stopniu towarzyszy¢ kazdemu dziecku z diagnozg specyficznych
trudnosci w uczeniu sie, niezaleznie od konkretnej jednostki klinicznej.

Zaburzenia koordynacji dotyczy¢ mogga duzych i matych grup miesni. Dziecko moze wykonywac
poszczegdlne ruchy prawidtowo, lecz mie¢ trudnosci w potaczeniu ich w harmonijng catosc.
Pomimo duzego i widocznego wysitku (napiete ciato, miesnie twarzy) jego pismo pozostaje
niestaranne, a drobne ruchy palcéw niedoskonate. Czesto sprawia wrazenie, jakby nie potrafito
dostosowac sity i energii swojego ruchu do wtasciwosci przedmiotow, ktorymi sie postuguje
a ustawienie ciata wydaje sie by¢ nienaturalne.

Strategie wspierania dziecka w zakresie koordynacji:

1. Zadbaj, by Twoje dziecko miato zapewniony dostep do duzej ilosci zaje¢ sportowych.
Pamietaj, ze z uwagi na swoje trudnosci nie bedzie odnosito sukceséw w grach
zespotowych i moze niechetnie w nich uczestniczyc¢. Szczegdlnie dobrze stymulujgcymi
rozwoj koordynacji sportami sg: wspinaczka skatkowa, sporty walki, ptywanie, jazda
konna.

2. Zachecaj dziecko do udziatu w czynnosciach domowych, szczegdlnie zwigzanych
z przygotowywaniem potraw. Gotowanie, pieczenie mogg da¢ ogromne poczucie
satysfakcji, a jednoczesnie swietnie wspierajg rozwdj motoryczny dziecka — szczegdlnie
w obrebie dtoni.

3. Nie wysmiewaj i nie pietnuj niezgrabnosci ruchowej. Twoje dziecko i tak cierpi z tego
powodu.

4. Nie wyreczaj dziecka w czynnosciach samoobstugowych. Zwracaj jego uwage
na dbatosc i precyzje w tym zakresie, ale nie komentuj negatywnie niezdarnosci.

5. Chwal i dostrzegaj wszelkie przejawy poprawy sprawnosci ruchowe;j!
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Badania naukowe pokazujg, ze niektore dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
przejawiajg nawet w wieku nastoletnim tzw. ,przetrwate odruchy niemowlece”.

Oznacza to, ze cze$¢ ich czynnosci motorycznych nadal podlega czeSciowym wptywom
odruchow, ktére powinny zanikngé do drugiego roku zycia. Jezeli Twoje dziecko podczas
nauki ,poktada sie” na biurku, zastania jedno oko reka lub wtosami, siedzi na ugietej nodze
podczas pisania i czytania, odchyla ciato do tytu podczas pisania i nadmiernie wycigga reke
przed siebie, ciezko mu fapac pitke i jezdzi¢ na rowerze — warto rozwazy¢ specjalistyczng
diagnoze iterapie w osrodkach zajmujgcych sie integracjg odruchdéw. Zaburzenia w tym
zakresie mogg w przysztosci znacznie utrudni¢ lub nawet uniemozliwi¢ prowadzenie
samochodu i powodowac istotne wady postawy.
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Sprawnos¢ grafomotoryczna

Umiejetnos¢ estetycznego pisania uwarunkowana jest prawidtowym rozwijaniem sie u dziecka
innych, bazowych kompetencji. Dysfunkcje w tym zakresie doskonale pokazujg proste prawo
rozwojowe: od funkcji prostych do ztozonych. Opisane we wczesniejszych rozdziatach
wiasciwosci rozwojowe — percepcja, koordynacja a nawet koncentracja majg niematy udziat
w powstawaniu trudnosci grafomotorycznych. Bedgaca funkcjg graficzng umiejetnosc pisania
zalezy bezposrednio od prawidtowego wyksztatcenia sie takich obszaréow rozwojowych jak:

Percepcja wzrokowa

Percepcja czuciowa

Koordynacja wzrokowo-ruchowa
Sprawnos$¢ manualna

ocoooo

Pamie¢ wzrokowa

Takie przedstawienie problemu jasno ttumaczy, dlaczego nawet najpilniejsze ¢wiczenia
o charakterze typowo grafomotorycznym (,,szlaczki”, przepisywanie, kaligrafowanie) moga nie
da¢ pozadanych efektéw u dziecka ze specyficznymi trudnosciami w nauce. Co gorsza,
wielokrotnie powtarzane zadania, dziesigtki kart pracy majgcych na celu ,wyc¢wiczenie” pisma
dziecka moze spowodowac frustracje i gtebokg nieche¢ do pracy, na skutek powtarzajgcych sie
porazek.

Strategie wspierania dziecka w zakresie sprawnosci grafomotorycznej:

1. Nie zmuszaj dziecka do wielokrotnego powtarzania ¢wiczen grafomotorycznych. Zwréé
uwage, ze wspolnie z réwiesnikami musiato wykonywac je od czaséw przedszkolnych.
Gdyby uporczywe rysowanie ,szlaczkow” czy liter w liniaturze miato da¢ pozadany efekt
— Twoje dziecko dzi$ nie miatoby trudnosci.

2. Sprobuj spojrzec na problem nieestetycznego pisma szerzej — jezeli Twoje dziecko ma
zaburzenia percepcji, koordynacji czy pamieci wzrokowej — potrzebuje wsparcia
najpierw w obszarze tych funkcji. Bez nich nie bedzie osiggato wymaganego poziomu
estetyki pisma.

3. Skonsultuj ze specjalistami mozliwo$¢ wystepowania u dziecka zaburzen czucia tzw.
»gtebokiego”. Jest to rodzaj funkcji percepcyjnej pozwalajgcej cztowiekowi prawidtowo
odczuwac i interpretowac bodzce docierajgce do stawdw, miesni i wigzadet. Deficyty
w tym zakresie znaczgco przyczyniajg sie do problemow z grafomotoryka.
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Niektére dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie prezentujg ztozony obraz
zaburzen ruchowych nazywany dyspraksjg rozwojowa. Jest to dysfunkcja o charakterze
neurologicznym, na ktdra cierpi okoto 6% populacji.

Zwigzana jest ze szczegélnymi trudnosciami w planowaniu tzw. ,ruchow celowych”, czyli
wymagajacych od danej osoby przemyslenia. W takim wypadku niezbedna jest pomoc
specjalistyczna, po ktdrg warto zgtosi¢ sie do terapeutdw integracji sensorycznej lub
rehabilitantéw.
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Sprawnosc jezykowa

Sprawnos¢ jezykowa to jedna z wazniejszych kompetencji warunkujgcych zdolnosé cztowieka
do porozumiewania sie. W znaczeniu naukowym termin ten oznacza zdolnos$¢ ludzi
do postugiwania sie jezykiem w oparciu o reguty fonologiczne, syntaktyczne i semantyczne.
Posiadanie kompetencji jezykowych niezbedne jest do budowania wypowiedzi opartej o danie.
W tym miejscu warto zastanowic sie przez chwile, czym jest jezyk. By¢ moze ciekawa bedzie
informacja, ze nie istnieje zadna grupa etniczna, ktdra nie postugiwataby sie jezykiem. Jest
to naturalny, spoteczny system znakow i regut tgczenia tych znakow, wystarczajacych
do porozumiewania sie.

Jak wszystkie systemy ztozone, sprawnos¢ jezykowa nie moze ulec udoskonaleniu bez
uprzedniego usprawnienia szeregu funkcji prostych. Podstawowe procesy poznawcze biorgce
udziat w ksztattowaniu sie kompetencji jezykowych to:

U Pamieé semantyczna;
U Myslenie symboliczne;

U Wtasciwosci percepcyjne.

U dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie obserwujemy deficyty we wszystkich
wymienionych obszarach. Problem percepcji omawiamy osobno, pozostaje, wiec krotko
zaznaczy¢, co kryje sie pod pozostatymi dwoma terminami.

Zaburzenia pamieci semantycznej powodujg, ze dziecko ma trudnosci w zapamietywaniu pojec
i znaczen, podczas, gdy inne obszary pamieci (np. zapamietywanie wydarzen, czy miejsc) moga
pozostac nieuszkodzone. Dziecko, mimo wysokiego poziomu intelektualnego moze na przyktad
myli¢ stowa ,kapusta” i ,satata”, czy ,brokut” i ,kalafior”. Pomytki nie dotyczg podobienstw
brzmienia, lecz obiektéw, ktére sg nazywane. Termin myslenia symbolicznego odnosi sie
do czynnosci umystowych cztowieka, ktore pozwalajg swobodnie i swiadomie operowad
pojeciami symbolicznymi, takimi jak stowa, gesty i znaki wizualne. Znaczenie myslenia
symbolicznego dla rozwijania sie sprawnosci jezykowe] dziecka jest niebagatelne, gdyz otwiera
nowe pole do wspierania dzieci z deficytami jezykowymi. Wystarczy odwrdéci¢ na chwile
stereotypowe pojmowanie rzeczywistosci, ktore moéwi, ze mozliwosci jezykowe zalezg od
zdolnosci umystowych, intelektualnych. Jezeli zrozumiemy, ze u podstaw ksztattowania sie
jezyka lezy zdolno$¢ do postugiwania sie symbolami, stanie sie jasne, ze nie mozemy rozwijac
sie intelektualnie nie posiadajgc kompetencji jezykowych. Tylko w ten sposéb mozemy osiggac
w petni dojrzate, logiczne i spdjne struktury myslenia. Deficyty myslenia symbolicznego
powodujg, ze dysharmonia miedzy mozliwosciami intelektualnymi, a umiejetnosciami
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szkolnymi staje sie szczegdlnie wyrazista. Oddziatywanie na t3 sfere moze nierzadko daé
zdecydowanie lepsze efekty anizeli zmudne ¢wiczenia typowo jezykowe.

Strategie wspierania dzieci w zakresie sprawnosci jezykowej:

1. Zachec dziecko do tworzenia wtasnego ,stownika trudnych stow”. Warto ustali¢, jaka
forma przekazu bedzie dla Twojego dziecka najciekawsza i najbardziej utatwi mu
zapamietywanie pojec. Jezeli dominuje u niego myslenie obrazowe — zaproponuj mu
obrazowanie poje¢ za pomocy ilustracji. Gdyby okazato sie, ze szczegdlnie dobrze
przyswaja wiedze poznang za pomocg dotyku — moze z modeliny lub gliny rzezbic
wyobrazenia poje¢. W sytuacji, gdy Twoje dziecko najszybciej uczy sie stuchajgc —

z pewnoscig ucieszy je mozliwos¢ nagrywania zabawnych audycji o pojeciach
sprawiajgcych mu trudnos¢.

2. Nie wysmiewaj dziecka, gdy pomyli stowa, nie zartuj z tego. Z pewnoscig samo
wystarczajgco bardzo przezywa swoje pomytki.

3. W rozmowach z dzieckiem staraj sie uzywac bogatego, poprawnego jezyka. Pamietaj,
ze uczymy sie takze przez nasladownictwo.

4. Umow sie ze swoim dzieckiem, ze raz na jaki$ czas bedziecie porozumiewad sie
za pomocg wymyslonego jezyka. Opracujcie stownik, znaki wizualne (obrazki, symbole),
gesty — wszystko to, co pomoze Wam porozmawiaé ze sobg. Zacznijcie od krotkich,
parominutowych ,rozmow”. By¢ moze z czasem bedzie potrafili rozmawiac tak caty

dzien ©.
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Myslenie matematyczne

Rozwdj myslenia matematycznego u cztowieka zaczyna sie duzo, duzo wczesniej nim dziecko
pozna cyfry i zacznie liczy¢. By¢ moze wydaje Ci sie to dziwne, lecz tak wiasnie jest. W istocie
rzeczy, myslenie matematyczne to gtéwnie zbiér umiejetnosci pozwalajgcych nam dostrzegac
problemy oraz poszukiwaé zréznicowanych i logicznych sposobdéw ich rozwigzywania.
Matematyka to zdecydowanie wiecej niz tylko zdolnoscig do postugiwania sie liczbami
w codziennym zyciu, czy nawet w celu rozwigzywania skomplikowanych zadan. To specyficzny
jezyk pozwalajgcy opisywac zaleznosci w $Swiecie, opisywac zasady nim rzadzace i dowodzié
prawd tworzgcych Srodowisko cztowieka.

Kiedy niemowle odkrywa przyjemnos¢ ptyngca z wielokrotnego wyrzucania zabawek z tézeczka,
zaczyna tworzy¢ fundament przysztych kompetencji matematycznych. Kiedy przedszkolak uczy
sie, ze rzeczy mogg byc¢ takie same lub rdézne, moga nie pasowac do siebie oraz pozostawac we
wzajemnych zaleznosciach przestrzennych — staje sie powoli matematykiem. Koronny
dla dalszego rozwoju jest moment, gdy uswiadomi sobie, ze stowa nazywajace cyfry zwigzane
sq z liczebnoscig elementéw. Ten moment rozwojowy nazywamy rozumieniem pojecia liczby.
Dziecko, ktére ma trudnosci w tym zakresie moze sprawnie przeliczaé, ale nie bedzie potrafito
powiedzie¢ jednym stowem ile w zbiorze znajduje sie elementdéw. Nastepnym krokiem beda
tzw. ,statosci”. Zaczyna sie od statosci ilosci — dziecko rozumie, ze pomimo przeksztatcen
fizycznych zbidr nadal zawiera tyle samo obiektow. Mozemy przesuwac je, przektadaé, a ono
bez przeliczania wie, ze to wcigz tyle samo. W okresie szkoty podstawowej powinno wyksztatcic¢
kolejne niezmienniki — dfugosci, objetosci, powierzchni... Znéw — niezaleznie od tego,
co zrobimy z obiektem, dziecko bedzie rozumiato, ze pod wzgledem tych cech pozostaje
on nadal ten sam. W tym samym okresie powstajg struktury myslenia stowno-logicznego,
niezbednego dla operowania pojeciami matematycznymi na wyzszym poziomie. Oznacza to,
ze powstate we wczesniejszych etapach zycia deficyty np. jezykowe czy percepcyjne bedg
skutecznie blokowac¢ rozwdj dziecka. Nauczanie w tym momencie poprzez wielokrotne
powtarzanie zadan matematycznych bedzie mijato sie z celem, gdyz doprowadzi gtéwnie
do gtebokiej frustracji dziecka, ktore nie posiada podstawowych kompetencji pozwalajgcych
mu sprostaé wyzwaniu.
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Strategie wspierania rozwoju dziecka w zakresie myslenia matematycznego:

1.

Ucz swoje dziecko budowania hipotez i uzasadniania ich w réznych sytuacjach
zyciowych. Pozwdl mu by¢ przez chwile naukowcem. Niech sprébuje udowodnic,
ze mozna nabrac piasek do strzykawki, lub niech logicznie obali te hipoteze.

Pomoéz dziecku poszukiwac zwigzkéw logicznych miedzy zdarzeniami, czy obiektami.
Zachecaj, by uzasadniato swoje poglady nawet, jezeli Tobie wydajg sie absurdalne.
Stwérz dziecku okazje, by szukato obiektow niepasujgcych do wiekszych catosci.
Analizujcie wspdlnie zasoby sklepow, strukture obrazéw, grupy spoteczne itp.

Podczas codziennych czynnosci zastanawiajcie sie wspdlnie, jakie ksztatty
geometryczne zawarte sg w otaczajgcej Was rzeczywistosci. Pozwoli to Twojemu
dziecku rozwija¢ nie tylko percepcje, ale tez funkcje myslenia oparte o postrzeganie
regularnosci form.

Szukajcie wspdlnie powtarzajgcych sie ciggow obiektow. Matematyka to rytmy,
nastepujace po sobie prawidtowosci.

Zache¢ dziecko do aktywnosci domowych. Wspdlnie badajcie jak okreslone substancje
zachowujg sie w zrdznicowanych gabarytami pojemnikach. Poréwnujcie wielkosci,
wage, objetosé¢, mase.

W S$wietle obecnej wiedzy uwaza sie, ze okoto 5% spoteczeristwa dotkniete jest dyskalkulig

rozwojowa. Zaburzenie to ma swoje podfoze w nieprawidtowo uksztattowanych tych funkcjonalnych

czeSciach mdzgu, ktére odpowiedzialne sg za dedukcje, myslenie logiczne, abstrahowanie czy
klasyfikowanie. Deficyty dzieci z dyskalkulia nie wynikajg z ich lenistwa czy niewiedzy, lecz
obiektywnych zaburzen rozwoju. Nie oznacza to jednak, ze uczen nie powinien podejmowac wysitku

w celu przezwyciezenia trudnosci, lecz, ze wymaga szczegdlnego podejscia i uwzglednienia specyfiki

jego rozwoju, zaréwno przez nauczycieli, jak i rodzine.

Dyskalkulia rozwojowa moze wspotwystepowac z innymi specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie!
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Nigdy nie jest za pdzno by pomoc!

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie towarzyszg cztowiekowi przez cate zycie. Nie ustepuja
samoistnie, nie ,wyrasta sie” z nich. Jakkolwiek najlepsze efekty terapeutyczne osigga sie
u dzieci zdiagnozowanych wczesnie, nim jeszcze rozwing sie i utrwalg deficyty, nie jest prawdg,
ze podjecie dziatan w pdzniejszym wieku nie ma sensu. Na kazdym etapie rozwoju, na kazdym
etapie edukacji mozna skutecznie zmniejsza¢ objawy dysleksji czy dyskalkulii, chociaz na efekty
by¢ moze trzeba bedzie poczekad nieco dtuzej. To wydtuzenie czasu od podjecia oddziatywan
do osiggniecia pierwszych sukcesow wynika gtdwnie z wypracowanych wczesniej przez dziecko
strategii radzenia sobie, ktdre nie zawsze bywajg konstruktywne. Dodatkowym obcigzeniem
jest wieloletnia frustracja, poczucie niskiej wartosci i nieche¢ do pracy wynikajgca
z niepowodzen. Niemniej, jezeli uda nam sie wzbudzi¢ motywacje w mtodym cztowieku —
bardzo czesto sukcesy nastolatkdw, wypracowane w petni $wiadomie, potrafig pozytywnie
zaskoczy¢. Z punktu widzenia dorostych, bardzo wazne jest, by pamietaé, ze nie mozna
przerywac terapii po okresie pierwszych sukcesdw a wrecz nalezy tym bardziej mobilizowac
dziecko do walki.

Zadaniem terapeutow pracujgcych z nastolatkiem powinno by¢ takze niwelowanie zaburzen
emocjonalnych powstatych w wyniku wieloletnich niepowodzen. Popro$ specjalistéw,
by pomogli opracowac Ci skuteczny system motywacyjny dla Twojego dziecka. To wazne,
by pomdc mu poradzi¢ sobie z poczuciem braku sensu pracy nad soba.

Organizacja nauki w domu

1. Czas na nauke musi by¢ indywidualnie dobrany do dziecka. Kazdy nastolatek ma juz
swoj rytm biologczny i nie warto zmuszac go do pracy w godzinach, gdy jego umyst nie
jest do tego zdolny. Musimy takze pamietac, ze po wielu godzinach w szkole nie sposéb
od razu siada¢ do ¢wiczen. Podstawg jest pamieta¢, by cykle pracy przeplataty sie
z okresami wypoczynku, takze aktywnego.

2. Dziecko powinno posiadac¢ wtasne, state miejsce do nauki. Nalezy pamieta¢ o dobrym
os$wietleniu biurka oraz ograniczeniu zbednych bodZcéow w pomieszczeniu. Przydatne
mogg okazaé sie wszelkie plany dziatania i kalendarze, powieszone w widocznym
i dostepnym dla dziecka miejscu. Dzieki takim pomocom dziecku bedzie tatwiej
pamieta¢ o waznych wydarzeniach — np. sprawdzianach.
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3. Dzieci z trudnosciami w uczeniu sie potrzebujg przewidywalnosci. Warto kazdego dnia
wieczorem usig$¢ wspdlnie i zapisa¢, co powinno zrobic¢ nastepnego dnia. Jezeli Twoje
dziecko ma bardzo duze trudnosci z czytaniem — zrébcie spis waznych zadan w formie
rysunkowej. Pamietajmy, ze ma by¢ on pomocg dla dziecka a nie kolejnym zmudnym
¢wiczeniem czytania.

4. Zadbaj, by rozpoczynajac ¢wiczenia dziecko byto w mozliwie pozytywnym nastroju.
Dobry humor i pozytywne myslenie to klucz do sukcesu.

5. Niezaleznie od zakresu trudnosci, Twoje dziecko powinno poznac piekno literatury —
wowczas bedzie chetniej przezwyciezato przeszkody. Zaproponuj mu rowniez stuchanie
audiobookow (ksigzek czytanych przez lektora, nagranych na kasecie magnetofonowe;j
lub ptycie kompaktowej).

Wazny problem — motywacja i samoswiadomosc

Negatywne doswiadczenia edukacyjne wielu dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie sg powazng przeszkodg w niwelowaniu deficytéw rozwojowych z uwagi na obnizong
motywacje do zmiany. Uczniowie z tej grupy nader czesto stajg sie ofiarami tzw. ,zespotu
nieadekwatnych osiggnie¢ szkolnych”. Z uwagi na dysharmonie rozwoju, nie sg w stanie
wykorzysta¢ petni swojego potencjatu intelektualnego, a czeste porazki powodujg
zniechecenie. Niezwykle waznym elementem w pracy z takim dzieckiem jest wzbudzenie w nim
pozytywnej motywacji do pracy, ktérg mozna podzieli¢ na wewnetrzng i zewnetrzna.
W wypadku tej ostatniej wystarczajg powszechnie stosowane izalecane przez pedagogéw
systemy motywacyjne. Sg to pomoce wykorzystywane w domu iw szkole, ktore poprzez
zdefiniowanie problemu, jego wizualizacje i okreSlenie nagréd za prace pomagajg dziecku
w ealizacji poszczegdlnych celdw.

Zasady stosowania systemdw motywacyjnych:

1. Ustal z dzieckiem kilka (nie wiecej niz trzy-cztery) zasady, ktorych powinno
przestrzegac (np. codziennie od 16-17.30 wykonuje ¢wiczenia);

2. Zapiszcie, lub narysujcie ustalone zasady, a kartke powiescie w dostepnym
miejscu;

3. Ustal z dzieckiem okresy, za ktére bedzie nagradzane punktami, jezeli zastosuje
sie do zasad (np. za 1 dzien);

4. Ustalcie sume punktéw, jakie musi uzyskac, by otrzymaé konkretng nagrode
(moze to by¢ nagroda rzeczowa lub ciekawa aktywnos¢). Oczywiscie bardzo
wazne jest, by nagroda ta byta atrakcyjna dla dziecka, nie dla rodzica ©. Mozecie
ustali¢ ,,menu” nagrdd, czyli ich spis z ,ceng”, za ktérg mozna otrzymac
poszczegdlne przywileje;

5. Spiszcie kontrakt, zeby zawsze mozna byto odwotac sie do wspdlnych ustalen;
Do dzieta!
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Systemy motywacyjne sg skutecznym i rozsgdnym sposobem pracy nad poprawg
funkcjonowania dziecka, nie nalezy jednak zapominac, ze bez motywacji wewnetrznej takie
dziatania bywajg krotkofalowe i dziecku szybko moze przestac zaleze¢ na nagrodach. Osigganie
wewnetrznej potrzeby samodoskonalenia takze uwarunkowane jest rozwojowo,
a doswiadczenia zyciowe mogg w sposob brutalny zaktdcac éw proces. Kluczem do motywacji
jest rozwdj samoswiadomosci, ktéry zaczyna sie bardzo, bardzo wczesnie — juz w okresie
wczesnodzieciecym. Dla zrozumienia powigzania miedzy $wiadomoscig, a motywacjg
nastolatka ze specyficznytmi trudnosciami w uczeniu sie, najwazniejsze sg jednak okresy
przedszkolny i wczesnoszkolny. W czasie, gdy dziecko uczeszcza do przedszkola gromadzi
podstawowg wiedze o sobie. Uczy sie tego, jak postrzegane jest przez otoczenie w takich
aspektach jak wyglad i wtasne mozliwosci. Dziecko z ryzykiem dysleksji i dyskalkulii w tym
okresie czesto dowiaduje sie, ze jest mniej zaradne, mniej zgrabne i mniej bystre
od rowiesnikéw. Nawet, jezeli nie jest to prawdag, bo jego intelgencja ksztattuje sie prawidtowo
lub powyzej przecietej — zaczyna zauwazag, ze nie nadgza za innymi dzie¢mi w takich obszarach
jak czytanie czy liczenie. Zaczyna mysle¢ o sobie, ze moze mniej. Dodatkowo, w tym czasie
bardzo istotnym jest fakt, ze przyswaja opinie znaczgcych dorostych i uczy sie traktowac je jako
wtasne. Kazde stowo krytyki moze powaznie zacigzy¢ na jego przysztosci, tym bardziej, ze w tym
okresie rozpatruje swojg wartos¢ w skrajnym uktadzie dobry-zty, madry-gtupi. W okresie
szkolnym, dziecko zaczyna swiadomie podchodzi¢ do rozumienia swoich mocnych i stabych
stron, tworzy wizje samego siebie w odniesieniu do innych oraz siebie samego w réznych rolach
spotecznych. Niezwykle znaczgce sg w tym ipdiniejszym okresie emocje przezywane
na co dzien. Jezeli dziecko wzrasta w przekonaniu, Zze jest ,gorsze” — jego motywacja
do samodoskonalenia drastycznie spada. Tymczasem wiedza o prawdziwej przyczynie
probleméw szkolnych, konsekwencjach oraz mozliwosciach ich przeciwdziatania moze
znaczgco zmieni¢ sposéb podejscia Twojego dziecka do problemu! W okresie dojrzewania
dziecko uczy sie rownowazy¢ swoje pierwotne przekonania z faktami — to dobry moment by
pomoéc mu zbudowac siebie na nowo.

Jak pomdc dziecku zbudowac samoswiadomosc:

1. Pomdz swojemu synowi/corce sta¢ sie ekspertem w zakresie dysleksji/dysgrafii.
Zrozumienie procesdw rozwojowych z jednej strony zwolni je z poczucia winy, z drugiej
pokaze obszary do samodoskonalenia.

2. Rozmawaj z dzieckiem o tym, jak siebie postrzega. Zastandowcie sie wspdlnie ile z tego
wynika z wczesniejszych doswiadczen i jest kopig zastyszanych opinii innych osob.

3. Wytyczcie realne kroki pracy nad sobg. Zapiszcie je i weryfikujcie co jakis czas.

Zadbaj o rozwdéj emocjonalny swojego dziecka. Rozmawiajcie o zaleznos$ciach miedzy
tym, co odczuwa a tym co mysli oraz konsekwencjach w jego zachowaniu. W ten sposéb
dowie sie, Ze jego dziatania sg w duzej mierze warunkowane mysleniem i uczuciami.
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Jezeli Twoje dziecko ma powazne problemy emocjonalne, uwaza sie za znacznie gorsze
od innych, jest zamkniete w sobie lub przeciwnie — nadmiernie ekspansywne i aroganckie...
jezeli sgdzi, ze nic nie zalezy od niego i wing za swoje problemy obarcza otoczenie... jezeli jest
ptaczliwe lub agresywne... Pomysl o specjalistycznej pomocy. Znakomitg propozycja dla dzieci
z trudnosciami w uczeniu sie, ktére cierpig z powodu fatszywej samooceny jest terapia
behawioralno-poznawcza, ktéra pozwala odkry¢ powigzania miedzy strukturami myslowymi,
emocjonalnymi i zachowaniem.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jezeli uznacie, ze Wasze dziecko wymaga specjalistycznej pomocy, mozecie zgtosi¢ sie do
lokalnej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub innej Poradni Specjalistycznej. Informacje
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie oraz pomocy dzieciom dotknietym nimi znalezé
mozna miedzy innymi na stronach internetowych.

1. Polskie Towarzystwo Dysleksji
www.ptd.edu.pl

2. Instytut Edukacji Matematycznej Ars Mathematica
www.dyskalkulia.pl

3. International Dyslexia Association
www.interdys.org
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