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ak myslicie na co trzeba
uwaza¢ bedac w gorach?




POSLUCHATMY
PRZESTROG GORALA

W 90"mch warunki
atmosferyczne
Zmieniajq sie

Z godziny ha godzine.
Musicie wiec miec
wzglad na:

m




Wiatr - wiejacy

Z duzg sifg obniza
sprawnosc¢ fizyczna,
wyziebia ciato,

a w skrajnych
przypadkach
utrudnia
oddychanie.
Podczas wiatru
najlepiej przystonic
usta np.chustq .
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Burze - kiedy zaskoczy
nas w gorach, a w poblizu
hie ma bezpiecznego
schronienia nalezy
kontynuowaé wedréwke
lub przeczekac Jqsmda jac
w pozycji kucznej na
plecaku. Podczas burzy
trzeba unika¢ samotnie
rosnacych drzew, szczytéw,
podndza Scian skalnych
wejsc do jaskin, okolic
przewodow wysokiego
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Zimno - jedno z najwiekszych gorskich
zagrozen. Przy wysitku fizycznym

w niskiej temperaturze nasz organizm
traci duzo energii na walke z zimnem,
co powoduje spadek wydolnosci
fizycznej. Dlatego odpowiedni,
dopasowany do warunkéw
atmosferycznych ubior to sprawa
podstawowa przy wyruszaniu w gory.
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Stonce - jego
promienie moggq
spowodowac udar
cieplny nawet
w pochmurne dni.
Nalezy posiadac
nakrycie gtowy:

Zzima, - aby nas
rzato,
atem - aby chronitc .

gtowe przed ostrym '\ 8

Spromieniami S
stonecznymi.
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Kazda

wyprawe w

gory

nalezy

starannie
przygotowac.




PRZED WYRUSZENIEM W GORY NALEZY

. zaplanowaé wyprawe

. sprawdzic lokalizacje schronisk nha trasie wedréwki;

. opracowac droge powrotu lub zejscia ze szlaku;

. mierzyC sity ha zamiary © . .

. sprawdzi¢ warunki pogodowe oraz zagrozenie lawinowe;
6. w droge nalezy wyruszac rano, gdyz pogoda psuje sie
zwykle wczesnym popotudniem;
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W gorach dobrze by¢
zaopatrzonym w :

- mape tTerenu
- telefon komdrkowy (z dobrze natadowang bateriaq)

- numer ratunkowy GOPR: +48 601 100 300

- ubranie przeciwdeszczowe oraz wiatrochronne
- dodatkowe okrycie, np. bluze

- podreczng apteczke, latarke

- wode

- prowiant




Gdy bedziecie wybierac sie
w gory, pamietajcie o tych
radach.
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