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Wszystkie grupy wreszcie mogty spotkac¢ sie na uroczystosciach
przedszkolnych organizowanych dla rodzicow w ogrodzie
przedszkolnym- Biedronki i Pszczétki lub w sali- Zabki- niestety
padato, ale pogodzie sie nie daliSmy. Byly wiersze, piosenki,
scenki, tance i zabawy oraz wtasnorecznie przygotowane
prezenty.

onl D2ZIecKa

ObchodziliSmy w swoich grupach oraz wspdlnie:

Zabki: 30.05- PONIEDZIALEK - ,,DZIEN PLASTYCZNY”: dajemy sie
poniesc¢ artystycznej fantazji

Biedronki i Pszczétki- ,, DZIEN MUZYCZNY”: $piewamy razem i
solo, karaoke, tanczymy jak kto umie, uczymy sie nowych uktadéw
choreograficznych

Zabki : 31.05- WTOREK- ,,DZIEN SPORTU”: na Hali kibicujemy
naszej druzynie przedszkolnej, ktora walczy z honorem i wg
standardow poszczegdlnych dyscyplin

Biedronki i Pszczoétki: - ,,DZIEN PLASTYCZNY”

1.06- SRODA- , WYCIECZKA DO DABROWY”: uczymy sie o
przyrodzie, zwalczaniu kleszczy, ogladamy filmy przyrodnicze,
kolorujemy zwierzatka, idziemy na sciezke dydaktyczna w
towarzystwie lesniczego, bawimy sie na placu zabaw, na pikniku z
kietbaskami z ogniska,

2.06- CZWARTEK - ,,BAL CZEKOLADOWY”: tance i zabawy ruchowe
do muzyki, witamy kolejny rocznik- nowe Biedronki,

3.06- PIATEK - ,,ZDROWY TEATRZYK"”: nauczycielki utrwala z
nami zasady bezpieczenstwa zdrowia i higieny- oczywiscie na
wesoto, dzieci najstarsze wystepuja dla mtodszych ze scenkami o
zdrowym powietrzu-zakazie palenia oraz o ztym zachowaniu ludzi
w lesie i kleszczach

DNIA 15 CZERWCA w srode- uroczystosc¢ pozegnania 6-latkéow-
ZAKONCZENIE PRZEDSZKOLA... byto smutno, jak zawsze ...



Drodzy Rodzice,
Pragniemy poinformowad, iz nasze przedszkole uczestniczy w
programach prozdrowotnych opracowanych przez SANEPID

PROGRAMY REALIZOWANE W PRZEDSZKOLU W RAMACH WSI?OI’.PRACY y4
POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W SWIECIU:

-CHRON SIE PRZED KLESZCZAMI WSZELKIMI SPOSOBAMI-Dzieci
najstarsze- 6-latki zapoznaja sie z zasadami profilaktyki choréb
odkleszczowych, maja wiedze na temat miejsc wystepowania kleszczy i
zagrozen zwiazanych z ugryzieniem przez te pajeczaki, poznaja sposoby
przenoszenia sie kleszczy na zwierzeta i ludzi oraz zaznajamiaja sie ze
sposobami zapobiegania i ochrony przed przenoszonymi przez nie
chorobami. Podsumowaniem programu byty zadania graficzne wykonane
w czasie pobytu w Nadlesnictwie Dabrowa oraz przedstawienie teatralne
dla grupy ,Biedronek” w wykonaniu nauczycielki i dzieci ,Czarny
Kapturek”- w roli kleszcza wystapita Julia P.

- WSZYSTKO O WSZAWICY- gdzie cata spotecznosc¢ przedszkolna jest
zaangazowana w zwalczanie pasozytéw, w szatni w czasie
»hiebezpiecznym” sa wywieszone apele o sprawdzanie stanu skodry
gtowy, informacje ostrzegajace o wystapieniu wszawicy

- ZDROWE POWIETRZE WOKOL NAS- to profilaktyka antytytoniowa, gdzie
przewodnikiem po chorobach ptuc jest Dinek, a wszystkie dzieci maja
prosbe do starszych: NIE PAL PRZY MNIE ! w tej oto piosence:

1-Zyt dinozaur, maty Dinek, co przyjaciét miat w przedszkolu. Chodzit z
nimi na wycieczki, czasem w lesie, w parku, w polu.

ref- Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek, nie lubi palaczy, ucieka przed
dymem. Papieros to nasz wrdég, zdrowie zabiera- nie wolno, to szkodzi,
dosc tego palenia. Nie wolno, to szkodzi, dosc¢ tego palenia.

2- Raz sie wybrat na wakacje, zaraz pociag szybko ruszy, a w wagonie-
pech- palacy, zmieni¢ miejsce Dinek musi.

A takze w przedstawieniu dla grupy , Pszczétek” w wykonaniu
najstarszych ,, Zabek”- w roli Dinka wystapit Hubert K.

-DOBRE SPOSOBY NA MIKROBY- gdzie dowiedzieliSmy sie wszystkiego o
wirusach- koronawirusie, o zasadach higieny rozwiazujac zadania
graficzne oraz ogladajac przedstawienie w wykonaniu nauczycielek w
czasie Dni Dziecka.

-GRZYBOBRANIE BEZ POMYLEK- czyli rozpoznawanie trujacych i jadalnych
grzybow, poprzez analizowanie zdjeé¢, ilustracji, kolorowanki i
przedstawienie w grupie ,, Biedronek”



WSZYSTKIE ZDJECIA DOSTEPNE Z TYCH IMPREZ MOZECIE OBEJRZEC NA
NASZE) STRONIE INTERNETOWE])
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Przepiekne usmiechy- samo zdrowie- i tak wiemy, ze to pani
Magda i Asia D. skrywaja sie za tymi maskami

Tutaj tez widac pania Asie K., Grazynke i Anie wirujace w tancu
grzybkowym



STACJE SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE informuja:
KLeszCze

Kleszcze zyjg powszechnie na terenie catego kraju w miejscach
wilgotnych i obfitujgcych w roslinnos¢. Mozna spotka¢ je w
lasach (zwtaszcza lisciastych i mieszanych), na podmoktych
terenach porosnietych krzewami i trawami, na tgkach oraz nad
brzegami rzek i jezior. Pojawiajg sie takze w parkach i na
dziatkach. Aktywnos¢ kleszczy rozpoczyna sie zwykle wczesng
wiosng i trwa az do pdznej jesieni. Jest wieksza im wyzsza jest
temperatura i wilgotnos¢ otoczenia. Zyjg w Scidtce i w
poszukiwaniu swych zywicieli (zwierzat, ludzi) wspinajg sie na
trawy i krzewy. Wiszg na Zdzbtach trawy i na spodzie lisci, z
tego powodu sg niewidoczne. Dlatego ,zbieramy” kleszcze
przechodzac przez trawy lub krzewy. Kleszcze zywig sie krwig
zwierzat i ludzi.

Kleszcze mogg przytwierdza¢ sie do réznych czesci ciata
cztowieka, czesto do ukrytych i owtosionych (pachy, pachwiny).
Mate rozmiary kleszczy i obecnos¢ w ich S$linie substanc;i
znieczulajgcych powodujg, ze moga by¢ one niezauwazone
przez cztowieka w czasie zerowania. Kleszcz po wessaniu krwi
powieksza swojg objetos¢ nawet 10-krotnie W czasie wysysania
krwi kleszcze moga przenies¢ grozne dla zdrowia bakterie
wywotujgce borelioze i kleszczowe zapalenie mdzgu.

Do zakazenie cztowieka dochodzi na skutek uktucia przez
zakazonego kleszcza. Jest on przenosicielem (wektorem)
zarazka - pobierajgc krew zakazonego zwierzecia, gtéwnie
drobnych gryzoni, zwierzat dzikich i ptakéw, sam ulega
zakazeniu, a nastepnie zerujgc, przekazuje kretki swojemu
zywicielowi - np. cztowiekowi. Po 7-10 dniach od uktucia przez
zakazonego kleszcza pojawia sie w tym miejscu zmiana skérna,
ktora nastepnie (w okresie nawet do kilku tygodni) powieksza
sie, tworzgc czerwong lub sinoczerwong plame - tzw. rumien
wedrujgcy. Jest to najbardziej typowy z objawdéw boreliozy,
wystepujgcy we wstepnej fazie choroby. Szacuje sie, ze
wystepuje u 40-50 % chorych. Miejscowej zmianie skérnej
towarzyszg czesto objawy uogodlnione, takie jak: zmeczenie, bél
miesni, gorgczka, bél gtowy, sztywnos¢ karku. Brak rozpoczecia
leczenia moze prowadzi¢ w konsekwencji do wystgpienia fazy
poéznej (bawet po kilku latach od uktucia) obejmujgcej m.in.:



zapalenia opon mézgowo - rdzeniowych oraz mdzgu, zapalenia
nerwéw, zapalenia stawdéw lub zaburzenia rytmu pracy serca.
Leczenie obejmuje podawanie antybiotykéw przez min. 3-4
tygodnie. Przebycie zakazenia nie daje trwatej odpornosci i nie
chroni przed ponownym zakazeniem. Nie ma dostepnej
szczepionki przeciwko tej chorobie.

JaK 2aPoBieGat UKaszeniu PRzez KLeszcza?

W razie mozliwosci unika¢ miejsc zalesionych np. laséw i pdl,
nie zbaczac ze Sciezki lesnej.

1. W miejscach, gdzie istnieje ryzyko wystepowania kleszczy,
nosi¢ odpowiednig odziez, zakrywajgcg jak najwiecej czesci
ciata (dtugie spodnie, koszule z dtugimi rekawami, nakrycie
gtowy etc.), mozna wtozy¢ nogawki spodni w skarpety, lub
zatozy¢ spodnie ze Sciggaczami w kostce

2. Stosowa¢ drodki odstraszajgce kleszcze, (zgodnie =z
zaleceniami producenta) do kupienia w drogeriach i
aptekach.

3. Zmieni¢ i doktadnie wytrzepa¢ odziez ktérg nosiliSmy w
lesie.

4. Po wizycie w lesie lub innym miejscu bytowania kleszczy
doktadne obejrzec¢ cate ciato. Zwtaszcza zwréci¢ uwage na
pachy, pachwiny, zgiecia podkolanowe i tokciowe. Nalezy
pamietac réwniez o obejrzeniu skéry gtowy.

JaK POSTaRPIC W PRZYPaDKU uKaszenia?

1. Po zauwazeniu ukaszenia przez kleszcza, nalezy
natychmiast delikatnie usungc kleszcza. W tym celu nalezy
uzy¢ pesety. Peseta uja¢ kleszcza tuz przy skérze
i pociagna¢ ku gdérze zdecydowanym ruchem, nie Sciskad
kleszcza zbyt mocno, by nie wycisng¢ jego wydalin.
Kleszcza nie nalezy wykreca¢ lub prébowac wycisngc.
Przed usunieciem kleszcza, nie smarowac¢ miejsca wktucia
zadng substancja.

2. Po usunieciu kleszcza miejsce  uktucia nalezy
zdezynfekowac odpowiednim preparatem.



3. Gdyby usuniecie kleszcza sprawiato trudnosci, nalezy
zwrocic sie o pomoc do lekarza.

4. Nastepnie nalezy udac sie do lekarza rodzinnego, ktéry
podejmie decyzje o odpowiednim leczeniu.

KLeSzCzaowe zapaLenie mozcu

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) to wirusowa choroba
osrodkowego uktadu nerwowego przenoszona przez kleszcze.
Czynnikiem etiologicznym sg wirusy z rodziny Flaviviridae.

Wirus wystepuje gtéwnie u zwierzat (gryzonie, zwierzyna lesna,
ptaki wedrowne), a jego przenosicielami (wektorami) sa
kleszcze. Do zakazenia cztowieka dochodzi na skutek uktucia
przez zakazonego kleszcza - podczas ssania krwi wprowadza on
sline zawierajacg namnozone w jego organizmie wirusy.

Do zakazenia moze dojs¢ rowniez na skutek picia mleka
zakazonych kéz, owiec i kréw.

Wiekszos¢ przypadkéw zakazenh wirusem kleszczowego
zapalenia mézgu przebiega bezobjawowo. W pozostatych
przypadkach w okresie 7 - 14 dni od uktucia przez kleszcza lub
3 - 4 dni po spozyciu mleka zakazonych zwierzat gospodarskich,
w pierwszej fazie choroby moga wystgpi¢ objawy uogdlnione,
takie jak: gorgczka, uczucie zmeczenia, nudnosci, bél gtowy i
miesni. Objawy te utrzymujg sie zazwyczaj kilka dni i w
wiekszosci przypadkéw choroba konhczy sie wyzdrowieniem.
Niekiedy po trwajgcym od 1 do 20 dni okresie utajenia dochodzi
do rozwiniecia drugiej fazy choroby, w ktérej obserwujemy
objawy zwigzane z zapaleniem opon mézgowych i mézgu, takie
jak: gorgczka, narastajgce bdle gtowy, sztywnos¢ karku,
zaburzenia Swiadomosci, porazenia nerwdéw czaszkowych,
zaburzenia koordynacji, porazenia kohczyn gérnych i dolnych.
Moze wystgpi¢ porazenie miesni oddechowych. Konieczna jest
wtedy hospitalizacja. Choroba rzadko ma przebieg Smiertelny.

W leczeniu kleszczowego zapalenia moézgu brak jest
specyficznej terapii. Leczenie zmierza jedynie do tagodzenia
objawow np. obnizania goraczki, tagodzenia bdlu itp.

Stosowanie wymienionych zasad zmniejsza
prawdopodobiehstwo ukaszenia i zakazenia. Jednak



najpewniejszym sposobem zabezpieczenia sie jest szczepienie
ochronne zalecane szczegdlnie osobom przebywajgcym na
terenach o nasilonym wystepowaniu tej choroby, tj.:

. ludziom zatrudnionym przy eksploatacji lasu,
. stacjonujgcemu wojsku,

. funkcjonariuszom strazy pozarnej i granicznej,
« rolnikom,

. mtodziezy odbywajgcej praktyki,

. turystom i uczestnikom obozéw i kolonii.

Decyzje o szczepieniu nalezy kazdorazowo skonsultowaé z
lekarzem. Nalezy takze pamietad, ze szczepienie to nie chroni
przed innymi chorobami odkleszczowymi, takimi jak np.
borelioza.
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WSZYSTKO O WSZawICY

Choroba, ktora trzeba leczyc¢ i ktdorej nie nalezy sie wstydzic!
Wszawica jest choroba pasozytnicza, wywotana przez wesz
glowowa. Przez wielu, choroba ta traktowana jest jeszcze
stereotypowo, jako cos wstydliwego. Nalezy jednak pamietad, ze
wszawica nie zawsze wynika z zaniedban higieny czy dtugosci
wltosow. Wesz ludzka, moze sie pojawi¢ na kazdej gtowie i w
kazdym wieku. Problem wszawicy czesciej dotyka dzieci,
przebywajacych w duzych skupiskach: w szkotach, przedszkolach
na koloniach. Dzieci nie zachowuja dystansu, podczas zabawy
stykaja sie gtowami, Spia razem, pozyczaja sobie szczotki czy
gumki do witoséw, zaktadaja nie swoje czapki.

ws2awiCa - CO TO 2& CHOROBa&- Wszawica (inaczej

pedikuloza) jest choroba pasozytnicza wywotana przez wesz
gtowowa. Wszawica wystepuje we wszystkich krajach swiata. Jest
to powszechny problem, ktory nie zawsze jest oznaka braku
higieny. Do zarazenia moze dojs¢ w kazdym wieku, chociaz
najczesciej wystepuje ona u dzieci i mtodziezy. Do zarazenia tymi
pasozytami tatwiej dochodzi w duzych zbiorowiskach ludzkich
(przedszkola, szkoty, internaty, akademiki, kolonie, obozy letnie,
koszary, domy pomocy noclegownie). Wszawica nie jest choroba
skdry, lecz choroba pasozytnicza.

CO POWODUJR WSESZaWICR?- Najczesciej zarazaja sie dzieci
w wieku 3-12 lat przez kontakty bezposrednie w trakcie zabawy
oraz nie w petni wyrobione nawyki higieniczne, np. stosowanie
wspolnych przedmiotow (szczotki, spinki, grzebienie, ubrania,
nakrycia gtowy, pluszowe zabawki, materace, posciel).

JaKie sa aBJawy wszawicty | JaK Ja ROzZPozZnac?-

Pierwszym sygnatem wskazujacym na obecnos¢ wszawicy jest
uporczywe swedzenie, najbardziej intensywny w miejscu
wystepowania pasozytéw tj. okolicy skroniowej, ciemieniowej i
potylicznej gtowy. Moze temu towarzyszyc¢ zaczerwienienie gtowy,
szczegollnie na linii wtoséw lub za uszami. Moga wystepowacd
przeczosy tj. drobne ranki i zadrapania spowodowane uporczywym
swiadem i drapaniem. Konsekwencja tego jest uszkodzenie skoéry
gtowy, ktére moze prowadzi do stanéw zapalny i otwiera droge do
zakazen bakteryjnych i/lub grzybiczych. W skrajnych przypadkach
na gtowie osoby zarazonej wszawica pojawia sie tzw. ,kottun” t;j.
wtosy zlepione ropno-surowicza wydzielina.

JakK LeCz2yC wsz2awiICe@?- W przypadku zdiagnozowania
wszawicy nalezy bezwzglednie leczy¢ nie tylko samego pacjenta,
ale takze obserwowac i ewentualnie leczy¢ wszystkie osoby
kontaktujace sie blisko z pacjentem (rodzina). Do zwalczenia



wszawicy konieczne jest zastosowanie odpowiedniego preparatu,
ktory skutecznie likwiduje pasozyty. Obecnie stosowane sag
preparaty w postaci lotionu, zelu, szamponu i/lub kremu, mozna je
dosta¢ w aptekach. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie
przestrzegad zasad i zalecen co do sposobu uzycia, tj. wtasciwej
aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania kuracji. Po uzyciu
preparatu nalezy wyczesac wtosy gestym grzebieniem (zabieg ten
usuwa martwe wszy oraz odklejone gnidy). Potem grzebien nalezy
starannie oczysci¢ (mozna wykona¢ to przez zamrazanie lub
zanurzenie we wrzacej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtorzy¢ po 7-10 dniach.
Specjalnym czynnosciom poddane powinny by¢ réowniez rzeczy
osobiste osoby zarazonej i osdb z najblizszego otoczenia. Wszelkie
ozdoby do witoséw, grzebienie, szczotki nalezy wygotowad lub
zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy wypra¢ w temperaturze co
najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy i ich jaja) lub chemicznie i
wyprasowac zelazkiem z funkcja pary szczegodlnie przy szwach.
Rzeczy, ktérych nie mozna wyprac¢ trzeba spryskaé¢ preparatem
owadobdjczym, a nastepnie szczelnie zamknaé¢ na 10 dni w
foliowym worku, nastepnie wyczysci¢ na sucho lub mokro. W
pomieszczeniach nalezy odkurzy¢ podtoge i meble. Pluszowe
zabawki wyprac lub przetrzymac w zamrazalniku ok. 24-48 godzin.

Kieny wszawica JesST WYLeCZONa?- czas leczenia

zalezy od czasu trwania kuracji. Zasady i zalecenia co do sposobu
uzycia, tj. wltasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania
kuracji znajduja sie na opakowaniu i/lub ulotce dotaczonej do
opakowania odpowiedniego preparatu.

PROFILAKTYKa WSZAaWICY- Dobre nawyki higieniczne i

wiedza na temat wszawicy pozwola na wczesne wykrycie
obecnosci pasozytéw i ich szybka eliminacje. Najprostszym
sposobem zapobiegania wszawicy jest w pierwszej kolejnosci
edukacja, ktéra powinna doprowadzi¢ do powstania wiasciwych
nawykéow higienicznych od najmtodszych lat, zwiazanych =z
korzystaniem z rzeczy osobistych (grzebienie, szczotki do wiosdéw,
ozdoby do wtosow, itp.), zwtaszcza na kry¢ gtowy. Kolejnym
krokiem jest systematyczna kontrola i sprawdzanie skory gtowy, a
takze witasciwa jej pielegnacja poprzez mycie wtoséw w miare
indywidualnych potrzeb (ale nie rzadziej niz raz w tygodniu),
stosowanie odzywek utatwiajacych rozczesywanie, codzienne
czesanie i szczotkowanie wiloséw, zwiazywanie diug ich witoséw
lub krotkie wtosy utatwiajace pielegnacje.



JaK zapoBieGac wszawicy?

Zastosowanie kilku prostych zasad moze uchroni¢ nas i
nasze dzieci przed wszawica:

. dokonuj systematycznych przegladow wtoséw dziecka
(zwtaszcza okolic karku, skroni, za uszami),

. staraj sie pamietac o codziennym wyczesywaniu wioséw,

. podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningéw, zajec
grupowych, upinaj lub zwigzuj wtosy dziecka,

« przypominaj dzieciom o0 przestrzeganiu zasad higieny
osobistej,

. uczulaj dzieci, aby nie wymieniaty sie z réwiesnikami
rzeczami osobistymi (np. szczotka, grzebieniem, czapka).

C2eE0 Nie NaLe2y ROBIC- Nie wolno stosowad u ludzi
preparatow przeciw wszawicy przeznaczonych dla zwierzat.
Mogqg one dziata¢ toksycznie i/lub draznigco na skore gtowy i
przynosi¢ skutki odwrotne do zamierzonego, a tym samym
przedtuzac i utrudnia¢ leczenie.

BeZWzGLeDnNIe NI WOLNA!- Pietnowad osoby dotknietej
wszawicg i jej rodziny. Wszawica moze wystgpi¢ w kazdym
srodowisku niezaleznie od statusu ekonomicznego i poziomu
higieny. Powszechnie wystepujgca stygmatyzacja pacjentow ze
zdiagnozowang wszawicg jest gtdbwng przyczyng braku wymiany
informacji i tym samym utrudnia w znacznym stopniu podjecie
czynnosci majacych na celu leczenie i zapobieganie tym
pasozytom.

pDLaCZeG0 wsSZawiCa POWRaCa&?- Dbatos¢ o higiene
osobistg i status spoteczny nie majg wptywu na czestosc
wystepowania wszawicy. Moze sie nig zarazi¢ kazda osoba
przez kontakt z chorym lub jego rzeczami osobistymi. Zarazenie
nastepuje w wyniku bliskiego kontaktu z chorym lub jego
rzeczami osobistymi, ponadto zarazeniu sie wszawicg sprzyjaja
duze skupiska ludzi.



TO JuZ LaTo!

ZYCZYMY WSZYSTKIM DZIECIOM | RODZICOM WSPANIALYCH
WAKAC]JI. PAMIETAJCIE O BEZPIECZENSTWIE | WROCCIE DO NAS
WYPOCZECI | SZCZESLIWI.

IWAKAGYE:
¢
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Pokoloruj stoneczko, a jak umiesz, to wytnij je nozyczkami i
zawies na firance w oknie.



