Dziecko z ADHD

ADHD ( zesp6l nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi) jest to
zaburzenie o charakterze neuro rozwojowym. Pojawia si¢ ono bardzo wcze$nie.
Te symptomy mozna juz zauwazy¢
w okresie niemowlgctwa, a nawet w okresie cigzy(wysoki poziom aktywnosci dziecka).
Objawy ADHD sg najbardziej nasilone miedzy 6 a 9 rokiem zycia dziecka.

Opracowania naukowe podaja, a praktyka potwierdza, iz ADHD czg¢$ciej dotyczy
chlopcow niz dziewczynek. Wynika to ze specyfiki budowy oraz funkcjonowania uktadu
nerwowego. Zauwaza si¢ tendencj¢ do dziedzicznego przekazywania zaburzenia (gtéwnie po
linii meskiej), natomiast jego rozpowszechnianie jest podobne w roznych kulturach.

Objawy ADHD dotyczg trzech obszarow funkcjonowania dziecka i sg to:
a) sfera proceséw poznawczych (intelektualna),
b) sfera motoryczna (ruchowa),
c) sfera emocjonalna.
Oproécz tego wyrdzniamy objawy takie jak:
a) zaburzenia koncentracji uwagi (oslabienie jej, przyktad: dziecko przejawia trudnosci

w dluzszym skupieniu si¢ na danym dzialaniu, chyba, Ze jest nim szczegdlnie
zainteresowany (ogladanie bajki czy filmu przez kilka godzin),

b) nadruchliwo$¢ (dziecku trudno jest usiedzie¢ na miejscu w czasie lekcji, podczas
odrabiania pracy domowej, spozywania positkow czy tez innych sytuacjach, ktore
wymagaja. Ta potrzeba ruchu zmusza malucha do niemalze cigglej aktywnos$ci — co
objawia si¢ skakaniem, bieganiem, chodzeniem po sali, rozgladaniem si¢ wokolo,
bawieniem si¢ przedmiotami i r¢kami, hustaniem si¢ na krzesle oraz gadatliwoscia.
Ta nadruchliwo$¢ ujawnia si¢ réwniez przez skurcze migséni, tiki ruchowe, pocieranie
skory 1 krecenie wtosow),

c) impulsywnos$¢ (dziatanie tu i teraz) —jaki$ pomyst zostanie zrealizowany natychmiast
bez zahamowan 1 uprzedniego przemys$lenia, np.: impulsywne dziecko pobiegnie za
pitka uciekajacg na drugg strong jezdni, nie rozgladajac si¢ na boki, by upewni¢ si¢
czy nie nadjezdza auto, takie dziecko da si¢ namowi¢ kolegom na zrobienie ghupiego
kawatu nauczycielowi, nie mys$lac o skutkach swojego czynu, bgdzie rowniez bez
skrepowania wchodzilo w slowo osobom dorostym zajetym rozmowa, nie
dostrzegajac w swoim zachowaniu niczego zlego. Dzieci z ADHD przejawig
sktonno$¢ do gwaltownego wyrazania emocji. Bywaja chwiejne emocjonalnie, tatwo
przechodza od stanu dobrego samopoczucia do krzyku, ptaczu czy ztosci. Reakcje te
czgsto sa nieadekwatne do okoliczno$ci oraz sity bodzca. S3 niedojrzate
emocjonalnie, bardziej infantylne niz réwiesnicy, z trudnoscig realizuja zadania na
miar¢ wieku, np.: zapominajg o swoich obowigzkach domowych, tatwo si¢ obrazaja
1 czgsto popadaja w konflikty. Przy tym sa zazwyczaj bardzo uczuciowe, nie bojg si¢
okazywac swoich emoc;ji i robig to w sposéb zbyt dosadny, sg dzie¢mi opiekunczymi,
dobrymi, wylewnymi 1 szczerymi.



U dzieci z tym zaburzeniem czesto wspotwystepuja objawy alergii, zaburzenia
taknienia oraz nietolerancja pokarmowa. Te dzieci maja mniejsze zapotrzebowanie na
sen. Dziecko wstaje wczesniej niz domownicy nawet w weekendy. Bywaja one
nadwrazliwe na bodzce dotykowe (zle reaguja na szorstkie tkaniny i ubiory
przylegajace do ciala, nie lubig zaktada¢ czapek, szalikow, rekawiczek, skarpetek oraz
ubierajg si¢ wylacznie w ulubione swetry i zapachowe.

Wsrod trudnosci wspottowarzyszacych wymienia si¢ zaburzenia pamig¢ci oraz funkcji
jezykowych, dysleksje rozwojowa, niezgrabnos¢ ruchowa w potaczeniu
z zaburzeniami koordynacji ruchowe;.

Objawy tego zaburzenia zaczynaja zanika¢ okoto 14 roku zycia na skutek
dojrzewania struktur mézgowych. Niestety i zdarza si¢, ze dziecko nie wyrasta
z ADHD 1 jest to tak zwana forma przetrwata. Okoto 2% ogolnej populacji osoéb
dorostych ma to zaburzenie.
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