Jadittospis Od 27.09. do 1.10.2021

PONIEDZIALEK
KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI (wolowina ziemniaki marchew seler

pietruszka kalafior Smietana sol pieprz degusta)
PYZY Z MIESEM SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (maka mieso mielone
kapusta kiszona cebula marchew jabtko olej cukier pieprz)

WTOREK
ZIEMNIACZANA Z FASOLKA (woda wotowina fasolka marchew seler

pietruszka por seler natka sol pieprz degusta)
KOTLET LITEWSKI SOS PIECZARKOWY OGOREK KISZONY (mieso

miclone kasza gryczana jaja sol pieprz pieczarki mgka ogorek kiszony)

SRODA

ZACIERKOWA Z ZIEMNIAKAMI (woda wotowina marchew seler pietruszka
por cebula natka maka jaja ziemniaki )
RYBA PIECZONA RYZ Z WARZYWAMI SUROWKA Z PEKINSKIEJ
KAPUSTY MARCHEWKI I OGORKA(ryba ryz kukurydza kalafior kapusta
pekinska olej jogurt sol pieprz)

CZWARTEK
KREM Z POMIDOROW (woda wotowina pomidor pulpa pomidorowa §mietana
marchew seler pietruszka ziemniaki)
SCHAB DUSZONY ZIEMNIAKI SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
(schab majeranek olej sol pieprz ziemniaki kapusta czerwona jabtko cebula)

PI4ATEK
SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMI (woda ziemniaki szczaw marchew seler
pietruszka por sol pieprz Smietana )
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI JABLKO (maka jaja truskawki Smietana cukier
Smietana)






